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Navidad: mas que regalos

La Navidad es un tiempo de cele-
bracion, regalos, Vigjito Pascuero
y de la esperada cena junto a
nuestros seres queridos. 5in
embargo, en medio de horarios
ajustados y un comercio abarro-
tado, muchas veces olvidamos el
verdadero sentido de esta festivi-
dad. Nos dejamos arrastrar por la
prisa y las tareas interminables,
abandonando lo que en realidad
importa, especialmente para los
nines y ninas: compartir, sentir el
calor del hogar y vivir experien-
cias significativas en familia.
Aunque los mads pequefios espe-
ran ansiosos sus obsequios, tam-
bién anhelan momentos que no
se encuentran envueltos en papel

de regalo. Ellos disfrutan ayudan-
do a decorar la mesa, participan-
do en la preparacién de la comida
y vistiéndose de una manera
especial para la ocasion, Estas
actividades son grandes oportuni-
dades para construir recuerdos
que permanecerin en su corazon
por mucho mas tiempo que cual-
quier juguete.

Es esencial hacer una pausa en
este ajetreo y valorar el tiempo
de calidad con nuestros ninos y
ninas, asi como también conver-
sar con ellos, reir, jugar y permi-
tirles disfrutar de la compania de
los adultos de la casa. Estos
momentos de conexidn, de escu-
cha activa y de amor compartido,

son el verdadero regalo de
Navidad.

La magia de esta fecha no radica
en los objetos materiales, sino en
las experiencias v los vinculos
que se tejen como familia. Se
debe recordar que el mejor regalo
que podemos ofrecer a nuestros
hijos e hijas no es algo que pue-
dan sostener en las manos, sino
que sientan en su corazon: nues-
tro tiempo, atencion y carino.
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