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CIENTIFICOS INVESTIGAN SI LOS TRABAJOS QUE ALTERAN EL SUENO PUEDEN PROVOCAR CANCER

®TECNOLOGIA

CIENTIFICOS INVESTIGANSILOS
TRABAJOS QUE ALTERAN EL SUENO
PUEDEN PROVOCAR CANCER

semas. Bl estudio se realiza en mds de 130 auxiliares de vuelo desde 2021. Los expertos
creen que alterar el reloj biologico de manera permanente afecta al sistema inmune.

Efe

ué consecuencias

tiene para la salud
(E estar sometidos a
urlconstante “jet lag™ o a tur-
nos de trabajo incompatibles
con los biorritmos? El Centro
Nacional de Investigaciones
Oncologicas (CNIO) de Espana
cred el primer biobanco de
muestras de auxiliares de vue-
lo para comprender como
afectaa las defensas tener un
reloj biologico distorsionado.

Elsistera inmune funciona
enciclos de 24 horasbasadosen
una etapa de reposo y otra acti-
va, en la que hay mas leucocitos
en los tejidos (globuloes blancos
gue ayudan a combatir las en-
fermedades einfecciones).

Los investigadores creen
que en las personas sometidas
constantemente a “jet lag” oa
cambios de turno de trabajo
ese ciclo biologico se desincro-
niza y el niimero y las funcio-
nes de sus leucocitos protecto-
res dejan de ser Optimas.

Para comprobarlo y seguir
avanzando en investigacién
médica, en 2021 el CNIO sumo
asu biobanco una coleccion de
muestras biologicas de un gru-
po de poblacion sometida a
constante alteracion de sus bio-
rritmos: los auxiliares de vuelo.

La iniciativa vino a ser una
especie de simbiosis entre el
centro de investigacion y la
Asociacion Espanola de Tripu-
lantes de Cabina de Pasajeros
(AETCP), explico a Efe Virginia
Lapez, jefa de salud profesio-
nal de esta organizacién.

“Nosotros buscamos de-
mostrar de manera cientifica
que nuestro organismo se ve
afectado por el desempeno de
nuestro trabajo”, senala Lo-
pez, bidloga molecular de for-
macion.

Ademas de vivir al margen
de los limites saludables que
impone al cuerpo humano la
sucesion del dia y la noche, los
tripulantes desarrollan su tra-
bajo en un contexto peculiar
de radiacion, luz artificial, falta
de contacto con el exterior y
seresqueridos, yunaalimenta-

cién muy condicionada por el
entorno de trabajo.

Segin la portavoz de
AETCP, los problemas de salud
y el desarrollo de determina-
dos tipos de cancer son temas
amenudo recurrentes dE con-
versacion entre tripulantes de
larga distancia que llevan mas
de 15 anos de carrera.

“Mientras otras profesio-
nes con las que compartimos
medios de trabajo tienen reco-
nocidoel riesgo laboral para ju-
bilarse a los sesenta anos, co-
mo pilotos o fotdgrafos aéreos,
NOSOLros no tenemos ese dere-
cho”, apunté.

TERAPIAS DE MARIANA
Yahi esdonde entraenjuegoel
biobanco del CNIO: una colec-
cion escrupulosamente preser-
vada de muestras biologicas
(sangre, ufas, tumores o sustan-
cias como heces o saliva) quees
oropara que los cientificos pue-
dan investigar las enfermeda-
desy encontrar tratamientos.
A raiz de la peticién de la
asociacién de tripulantes, el
biobanco abrio una coleccion
especificade muestras que sir-
viera especificamente para es-
tudiar los efectos del desfase

CECILIA SOBRINO EXTRAE ALGUNAS MUESTRAS EN LA SALA DE CRIOCONSEAEIC'JN. JUNTOQ A ALGUNOS TRIPULANTES.

horario crénico enlas células
del sistema inmunitario.

Desde 2021, mas de 130 tri-
pulantes de vuelo espafioles
acuden regularmente al centro
adonar muestras de sangre y
saliva, y a depositar otras tan-
tas de orina, heces y ufiasreco-
gidas en sus domicilios, en
unos tubos especiales aporta-
dos por el CNIO.

“Junto a las muestras, los
donantes aportan informacion
detallada sobre su historial cli-
nico y familiar, dieta, practica
de ejercicio, consumo de taba-
coy horas y tipo de vuelo, en-
tre otros”, sefalo la directora
del biobanco del CNIO, Maria
Jesis Artiga.

La coleccion es confiden-
cial (la identidad se sustituye
por un codico) y longitudinal:
“cada afioserecogen muestras
de las mismas personas, lo que
la convierte en una herramien-
ta extremadamente valiosa pa-
ra volver atras cuando un do-
nante comunigue que tiene al-
guna enfermedad y estudiar
marcadores tempranos”, sub-
rayo Artiga.

RITMO CIRCADIANO Y CANCER
La primera solicitud para hacer

ciencia con el biobanco de tri-
pulantes llego del grupo de in-
munidad delcancer del propio
CNIO, donde las investigadoras
Maria Acevesy Alba deJuan es-
tudian la influencia de los rit-
mos circadianos sobre el siste-
ma inmunitario y su relacion
con el cancer, teniendo tam-
bién en cuenta el metabolismo.

“Los seguiremos durante
cuatro afios para detectar los
cambios enla cantidad de célu-
las del sistema inmunitario, y
ver si tienen un perfilmas favo-
rable a la inflamacion”, detalld
Alba de Juan.

Para ello, los cientificos es-
tablecieron tres grupos: tripu-
lantes de vuelos de largo radio
(distancia), de corto pero con
rnos més variables y cortos, y
ungrupo de control con indivi-
duos que no vuelan y llevan
una vida eon horarios y cos-
tumbres regulares.

En estos momentos la Agen-
cia Internacional de Investiga-
cion del Cancer considera que
un trabajo que altere los ritmos
circadianos es “probablemente
cancerigeno”, porque hay sufi-
ciente evidencia experimental
enanimales de queloes, peroli-
mitadaen humanos. o5 |
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