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Hospital Clinico Magallanes marca un hito en Geriatria con la validacién de la Escala Clinica de Fragilidad

| Hoapital Clinico Maga-
ELI&nes ha alcanzado un

importante logro an el
&mbito de la geriatria- la wali-
dacitn y adaptacion cultural de
la Escala Clinica de Fragilidad
[ECF), publicada recientemente
en la prestigiosa Revista Espa-
finla de Geriatria y Gerontologia.
Este avance, liderado por la Dra.
Pacla Balcszar Valdés, médico
Geriatra del Centro de Responsa-
bilidad de Medicina Fisica y Re-
habilitacién, rapresenta un paso
clave en la atencién de personas
mayares y en el abordaje de la
fragilidad, un creciente desafio
de salud piblica.

La fragilidad es una condi-
citn que afecta a una proporcian
significativa de la poblacidn ma-
yor y ha side identificada comao
uno da los mayores desafios en
el cuidado geridtrico mundial.
Sa caracteriza por una pérdida
de reserva fisiclégica qus deja a
las personas mayores espacial-
mente vulnerables ante situa-
ciones de estrés, como caidas,
infacciones o cambios en sus
tratamisntos médicos. Estudias
internacionales han mostrado
que los adultos mayoras fdgiles
enfrentan mayores riesgos de
discapacidad, hospitalizacion y,
en muchos casos, de mortalidad
prematura.

Paor ello, la deteccidén tem-
prana de la fragilidad se vual-
ve esencial. La identificacién
prociss de esta condicién per-
mite a los profesionales disafiar
planas de intervencién pergo-
nalizados, orientados oo sclo a
prevenir complicacicnes, sinca
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Publicacién en revista internacional permite que la herramienta esté validada en Chile

Hospital Clinico Magallanes marca un hito en Geriatria
con la validacion de la Escala Clinica de Fragilidad

La Dra. Pacla Balcdzar
liderd el eatudio.

mejarar |a calidad ds vida de loa
pacientss.

La Escala Clinica de Fragili-
dad (ECF) fue nicialmente desa-
rrallada en Canadé por el profe-
sor Kenneth Roclwood y se basa
en un modelo de acumulacidn de
déficit, que evalia la vulnerabi-
lidad de los pacientes maycres a
travéa de una clasificaciin senci-
lla. Ests instrumanto ha demos-
trado sar altaments efectivo en la
detaccion de fragilidad en diver-
sas poblaciones.

Estudio y trabajo de regién

El aquipo del Hospital Clini-
co Magallanes, encabezado por
la Dra. Balcézar, ha trabajado en

un proceao de traduecién, adap-
tacion cultural y validacion clni-
£a para que gsta herramisnita sea
aplicable en &l contesxto chilano.
A través de un procese riguroso,
que incluyd la colaboracion con
la Pontificia Universidad Caté-
lica y otrog centros de salud, se
logrd gue la ECF estuviera lista
para su implementacion en hos-
pitales y centros comunitarios
da Chile.

Segun la Dra. Balcdzar, la he-
ramienta, qua incluso esta dis-
ponible an formate de aplicacion
mévil, permite realizar una va-
leracitn gerigtrica répida, ami-
gable y accesible, facilitando la
identificacion de la fragilidad.
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“Esta escala no golo ayuda a de-
tectar |a fragilidad, einc que tam-
bién orienta a los médicos en la
toma de depisiones schra inter-
venciones personalizadas, aspe-
cialmante en los casos mas leves,
v majora la calidad de vida de los
pacientes mas fragiles", explica
la especialista.

La publicacitn da este traba-
jo &n una revista internacional de
alto prestigio marca un hito enal
abordaje dela fragilidad en Chils.
Poz primera vez, una herramien-
ta validada y adaptada cultural-
mente estara disponible para su
uso en el pais, lo que permiti-
ré una detaccidn mas pracisa y
efectiva en la poblacion mayor.
Ademas, al estar ahora disponi-
ble en egpafic], la ECF podra ser
implementada en otros paises
de habla hispana y en América
Latina, favareciendo un enfoque
estandarizado en la evaluacin
geriatrica y promoviendo la co-
laboracion cientifica a nivel re-
gional,

Este avancs, que tiene un im-
pacto directo en la salud publica
local, también refusrza la posi-
cidn del Hogpital Clinico Maga-
llanes como lider en investiga-
cign aplicada en salud geristrica.
La validacitn de la ECF no aclo
cptimiza el diagnéatico v trata-
miante de la fragilidad en =l hos-
pital, sino que abre nuevas lineas
de investigacidn qua permitiran
profundizar en la prevalencia da
la fragilidad en la regitn de Ma-
gallanea y desarrollar interven-
clones atn més aspecificas para
la comunidad local.

La Dra. Balcdzar subraya que
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aste logrono solo es fruto del es-
fusrzo médieo, sino que reflsjala
colaboracion de un squipo mul-
tidiseiplinario de profesionales,
que incluye madicos, socitlo-
gos, terapeutas ccupacionates,
kinegitlogos v otros espacialis-
tas. “La fragilidad es una condi-
cidn qus requiere de un enfoque
integral, donde no solo se abor-
den los aspectos médicos, sino
también los eociales y funciona-
les de los pacientes”, sefiala la
especialista.

El trabajo realizado durants
los tiltimos afics ha sido clave
para la implemantacitn exitosa
de la ECF er el Centra de Res-
ponsabilidad de Medicina Figi-
ca y Behabilitacitin del Hospital
Clinico Magallanes, donde la es-
cala se utiliza desde hace maa de
dos afics con resultados muy po-
gitivos. Esta experiencia inicial
ha demostrado la eficacia de la
herramienta, tanto en su capa-
cidad para detectar la fragilidad
comao en su contribucitn a mejo-
rat los planes de intarvencion en
Ing pacisntes.

Finalmente, la Dra. Balcazar
deataca que este logro no solo
represanta un avance en la aten-
cifn geridtrica, sino también un
precedents para la investigacidn
an salud piblica en la regitn.
“Este tipo de herramientas v es-
tudios refusrzan nuestro com-
promizgo con la salud y el bien-
egtar de la pablacién mayor en
Magallanes, contribuyendo a la
creacion de estrategias de aten-
ciin mas efsctivas y adaptadas a
las necesidades de nuastros pa-
ciantes”, concluye /LPA
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