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['INo Definida

Titulo: Mujeres de Tarapaca se unen en jornada creativa “Tématelo a pecho” para concientizar sobre el cancer de mama

Mujeres de Tarapacé se unen
en jornada creativa “Tomatelo
a pecho” para concientizar
sobre el cancer de mama

El espacio creativo Estudio OF organizé la actividad donde se realizé un lienzo artistico
de sensibilizacién en torno a esta enfermedad.

“Tomatelo a pecho” fue la iniciativa que
el espacio creativo Estudio OF realizd en
el mes de la concientizacion del cancer
de mama y en el cual mujeres de diversas
edades de la Regidn de Tarapacé fueron las
protagonistas y creadoras de un lienzo ar-
tistico a través del cual hicieron un llamado
al autocuidado como medida preventiva.

Durante esta jornada creativa textil, las
participantes se unieron para desarrollar
un lienzo colectivo adornado con prendas
como sostenes las cuales ellas mismas bor-
daron, simbolizando la lucha y la resistencia

Z

ante esta enfermedad que en el pais cada
dia cobra la vida de 3 a 4 mujeres, convir-
tiéndose en la primera causa de muerte en
poblacion femenina en Chile.

Margarita Brizuela, encargada de gestion
de publicos de Estudio OF, indicé que un
hito importante en el trabajo que ejecuta el
espacio creativo es la prevencion del can-
cer de mama por lo que a lo largo de octu-
bre se promovieron actividades textiles de
oficios creativos que concluyeron con esta
jornada que buscd sensibilizar sobre la im-
portancia del autoexamen. “Muchas veces

estamos al cuidado de los demds y no de noso-
tras mismas”, reflexiond la artista.

Por su parte, Jazmin Wegener, encargada me-
todoldgica y de planificacion de Estudio OF,
explicd que “dentro de nuestra visién siempre
ha estado la funcion transformadora del arte
en términos sociales y desde ahi sentimos
que habia un compromiso muy importante
para hacernos presentes con una actividad
diferente que utilizara una expresion artistica
para manifestarse en relacion con el cancer de
mama”.

VALORAN LA INSTANCIA

Dicha actividad se convirtié en una instancia
donde las asistentes compartieron sus expe-
riencias personales y conocimientos sobre
el cancer de mama, y recordaron a quienes
partieron de esta vida a causa de esta enfer-
medad, creando asi un espacio de apoyo y
solidaridad.

Esto fue destacado por Paula Gonzélez quien
desde hace un afio participa en Estudio OF
y al ver la convocatoria a la jornada no dudd
en ser parte de esta. “Es stper llenador como
mujer tener instancias donde nos podamos
juntar y hablar de temas stper importantes
como el cancer de mama y de las cosas po-
sitivas que podemos hacer como mujeres,

como estos talleres donde podemos crear
cosas bonitas y darnos un momento para
hablar de aquello que no se habla siem-
pre”, expreso.

Por su parte, Marisol Manriquez dijo fue
una experiencia muy interesante y agra-
decid el desarrollo de esta jornada. “Res-
cato que se ejecuten este tipo de activida-
des, que nos den conocimientos, que nos
ayuden a conectar con nuestro cuerpo (...)
ojala existieran muchos espacios de este
tipo, es muy importante que eso suceda”,
sefiald la participante.

AUTOEXAMEN

En el evento se cont6 con la participacion
de la matrona Ana Weber quien brindé in-
formacidn crucial sobre la importancia del
autoexamen mamario para la deteccidn
temprana de esta patologia, ensefiando-
les de forma practica como realizar este
y cuales son las sefiales de alerta de una
neoplasia mamaria. Para ello la profesio-
nal de la salud mostré un modelo ana-
témico de una mama que permitio a las
participantes experimentar la sensacion
de palpar un posible tumor maligno en
el tejido mamario, pudiendo identificar la
dureza y la fijeza de una anomalia.

La jornada no solo promovié la creativi-
dad, sino que también fortalecid la comu-
nidad y empodero a las mujeres para que
tomen control de su salud.

MUESTRA DE LIENZO

El lienzo creado por este grupo de muje-
res se exhibid durante un didlogo colabo-
rativo entre la Seremi de Salud y benefi-
ciarias de Servicio Nacional de la Mujer
y la Equidad de Género (Sernameg) en el
marco del Dia Internacional de Lucha del
Céncer de Mama. Con ello Estudio OF rea-
liz6 el cierre de acciones de sensibilizacion
en torno a esta enfermedad y reafirma
su compromiso con la sensibilizacién y la
educacion en torno a dicha patologia.
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