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Titulo: Los besos activan 34 musculos de la cara y neurotransmisores que ayudan a sentirse feliz

Los primeros registros romdnticos de este acto datan de hace 4.500 afios:

Los besos activan 34 musculos de la cara
neurotransmisores que ayudan a sentirse feliz

[

La ciencia busca explicar el origen de esta costumbre que no estd presente en todas las culturas, asi como desentrafar las reacciones
que se producen en el cuerpo al besar. También se analizan sus beneficios y riesgos para la salud fisica y mental.

C. GONZALEZ

inguna otra fecha del afo
N concentra tanta cantidad
de besos como el 14 de
febrero. Hoy, millones de pare-
jas en el planeta juntan sus labios
para celebrar el “Dia del Amor”.

Un gesto que acompatia al ser
humano desde tiempos remotos
y que, al igual que a artistas y
poetas, también inspira a los
cientificos. De hecho, la ciencia
que estudia los besos se llama
“filematologfa”, y analiza sus
significados, origenes, técnicas y
tipos, asf como las reacciones
que se producen en el cuerpo al
besar o ser besado.

“Comportamientos de la vida
real, como besar, son un desafio
para estudiar sus mecanismos
subyacentes”, dice a “El Mercu-
rio” Michael Proulx, de la U. de
Bath (Inglaterra), quien ha reali-
zado estudios para comprender
c6mo la actividad cerebral pue-
de revelar las bases emocionales
y neuronales detrds de un beso.

“Los besos roménticos no son
universales ni especificos de los
humanos, ya que los bonobos y
los chimpancés tienen compor-
tamientos de besos similares a
los de los humanos. Entonces
hay allf un gran misterio antro-
polégico. Sin embargo, es un ac-
to que tiene mucha importancia
para las parejas o para quienes
buscan pareja”, precisa.

Su origen no estd del todo de-
finido. Unas teorfas lo vinculan
con la nutricién materna en la
prehistoria—cuando las madres
traspasaban la comida mastica-
da desde su boca a la de sus gua-
guas—, hasta otras que sugieren
que era una forma de “olfatear”
a una potencial pareja para eva-
luar la compatibilidad genética.

Una nueva hipétesis, publica-
da ennoviembre pasado, apunta
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a que el origen del beso es dife-
rente: Un equipo de la U. de
Warwick (Inglaterra) sugiere
que habria surgido de los ritua-
les de limpieza en grandes si-
mios. En particular, de gestos de
succién de los labios para elimi-
nar pardsitos.

“A medida que los humanos
fueron perdiendo progresiva-
mente su pelaje y ya no necesita-
ban el acicalamiento para su hi-
giene, el aspecto social del beso
persistid, transformando el ges-
to en un simbolo de cercanfa y
apego”, dicen los autores.

Lo que sf estd claro es que los
primeros registros de besos ro-
mdnticos datan de hace 4.500
afos, en Mesopotamia, seguin
un trabajo publicado en Science
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! Un beso intenso
A puede quemar !

entre 5y 26 calo-
rias por minuto,
\ uno normal, solo 2

a 3 calorias por

minuto.

en 2023, a partir de andlisis a es-
critos sumerios.

Pese a suantigiiedad, besar no
es una préctica universal: solo el
46% de las 168 culturas analiza-
das en un estudio de 2015 inclu-
ye el beso romdntico en sus cos-
tumbres. Esto sugiere que el be-
so podria ser mds una construc-
cién cultural que un instinto
innato en nuestra especie.

Sea cual fuere su origen, la
evidencia cientifica es clara en
demostrar una serie de benefi-
cios fisicos y psicoldgicos de esta
préctica.

Labios y lengua concentran
una gran cantidad de receptores
nerviosos y sensoriales. “La bo-
ca es una de las dreas erégenas
del cuerpo, que despliega una

. T

serie de mecanismos y sensacio-
nes que llegan hasta el centro del
placer en el cerebro”, comenta
Nathali Angle, psiquiatra de Cli-
nica Indisa.

Asf, al juntar los labios se ge-
nera una serie de neurotransmi-
sores, como dopamina, serotoni-
na y oxitocina, asociadas al pla-
cer, el afecto, el bienestar, la feli-
cidad y la reduccién del dolor.

Se estima que un beso intenso
moviliza 34 musculos de la cara,
ademds de 134 en el resto del
cuerpo. En tanto, un beso nor-
mal quema entre 2 y 3 calorias
por minuto, mientras que uno
apasionado puede quemar entre
5y 26 calorias en el mismo lapso
de tiempo.

Pero no solo amor y afecto

acompafian a un beso.

Un 6sculo apasionado, de
unos diez segundos, transmite
80 millones de bacterias, segtin
un estudio publicado en la revis-
ta Microbiome. Los autores del
trabajo también vieron que las
parejas que se besan al menos
nueve veces al dia comparten
comunidades similares de bacte-
rias orales.

“Estd demostrado que los be-
sosy lasaliva pueden ser una via
de transmisién de diversos mi-
croorganismos asociados a dife-
rentes enfermedades”, precisa
Eduardo Salas, director del Area
Dental de Red Dévila. Que surja
un problema, agrega, va a de-
pender del “tipo de patégeno y
del estado de la persona, como
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-A la derechay
ojos cerrados

Al besar, dos tercios de las
personas inclinan la cabeza
hacia el lado derecho de
forma innata, lo que tendria
una explicacion neuroldgica:
el beso estaria determinado
por diferentes niveles hor-
monales (como la testoste-
rona) y de neurotransmiso-
res (como la dopamina) en
cada hemisferio, lo que daria
lugar a un sesgo para girar a
la derecha, segiin un estudio
hecho por Michael Proulx.
En tanto, otro estudio de la
U. de Londres sugiere que
cerramos los ojos al besar
porque “a nuestra mente le
resulta dificil procesar un
sentido si esta recibiendo un
estimulo visual al mismo
tiempo”, dicen los autores.

heridas en la boca o un sistema
inmune debilitado”.

Una de las infecciones bacte-
rianas mds comunes son las ca-
ries. A través de un beso se pue-
de traspasar el Streptococcus mu-
tans, causante del dafo en el es-
malte dental.

Salas menciona que otras pa-
tologias que pueden transmitir-
se son el virus herpes simple y la
mononucleosis, también llama-
da la “enfermedad del beso”,
que produce fatiga, fiebre y do-
lor de garganta.

Un beso muy intenso y pro-
longado también puede ser una
mala idea si uno de los amantes
tiene influenza, resfrio, menin-
gitis, gingivitis o hepatitis B.
“Una buena higiene oral y un
control periédico al dentista
ayudan a reducir el riesgo”,
puntualiza el especialista.
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