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El lema con que este ahio se conme-
moralaSemana Mundial de la Lactancia
Materna es “Cerrando la brecha: apoyo a
la lactancia materna en todas las situa-
ciones’. Se daimportancia a que todas las
mujeres puedan amamantar con éxito a
sus hijos, independiente de las situacio-
nes que ellas y sus familias puedan estar
viviendo. Los objetivos para este afo son:

* Informar sobre la desigualdad que
existe en el apoyo a la prevalencia de
la lactancia materna.

* Anclar la lactancia materna como
igualador para cerrar brechas en la
sociedad.

« Comprometer alas personasy organi-
zaciones paramejorar la colaboracion
y el apoyo a la lactancia materna.

* Reducirlasdesigualdades centrandose
en los grupos vulnerables.

En Chile existen leyes que protegen
y apoyan la lactancia materna y que
podriamos relacionar con el lema mun-
dial de este afio. Una de ellas es la ley N°
21.155 que se refiere especificamente a
la proteccion a la lactancia materna y al
amamantamiento. Estanormativareco-
noce elvalor fundamental dela materni-
dad y del derecho alalactancia materna
como un derecho delaninez, ademas les
da garantia a las madres para amaman-
tar libremente a sus hijos, sancionando
cualquier discriminacion arbitraria que
cause privacion, perturbacion oamenaza
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a estos derechos.

Son miltiples los beneficios de la
lactancia materna para la salud fisica
y emocional del binomio madre e hijo,
por ejemplo, se sabe que disminuye la
incidencia de cancer de mama y ovario
en mujeres. Ademas, hay evidencia de
beneficios a corto y largo plazo para
la salud de los nihos alimentados con
leche materna, por ejemplo, el aporte de
nutrientes esenciales, factores inmuno-
logicos, disminucion de enfermedades
infecciosasy cronicas comola diabetesy
obesidad. Asimismo, lalactanciafavorece
el apego y el vinculo, lo que se relaciona
con una mejor salud mental para esas
mujeres y sus hijos.

Por lo tanto, los beneficios son para el
binomio, la familia, la sociedad y final-
mente para el pais, disminuyendolos cos-
tos de atencion por estas patologias. En
conclusion, es de suma importancia que
todala sociedad se comprometa, respete
y apoye la lactancia.

Angela Aldea tejo
Académica de Obstetricia
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