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Salud bucal

Senora Directora:

Las patologias de la cavidad
oral son uno de los principales
problemas de salud publica en
Chile y el mundo, ya sea por su
alta prevalencia, por provocar
evidente dano en las personas,
por el alto costo de su tratamien-
to y por su susceptibilidad de ser
prevenidas. Entre los factores
que las determinan estan la mala
higiene bucal, malos hdbitos ali-
menticios, y consumo de alcohol
y tabaco, entre otros.

En este contexto, la Caries y
Enfermedad Periodontal siguen
siendo las mas frecuentes, y sue-
len estar asociadas a dolor, limi-
tacion funcional y alteraciones
psicoldgicas, entre otras conse-
cuencias, afectando la calidad de
vida de quienes las padecen.

Otras patologias frecuentes en
la poblacion son las anomalias
dentomaxilares, traumatismos
dentoalveolares, lesiones de la
mucosa oral, cancer bucal, fisu-
ra nasopalatina y defectos del
esmalte.

Entre los desafios de salud oral
en Chile se puede mencionar
como prioridad la promocion y
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prevencion de la salud oral en co-
legios, lugares de trabajo y dentro
del hogar. En segundo lugar, hay
que crear conciencia en la pobla-
cion respecto a los cuidados mi-
nimos a partir de habitos y estilo
de vida saludables. Un tercer reto
se vincula con el acceso oportu-
no, integral e inclusivo a los siste-
mas de salud priblica, que abar-
can la mayor parte de la pobla-
cion. En cuarto lugar, estda la
cobertura universal mediante
programas de salud oral. Si bien
el programa GES (Garantias Ex-
plicitas en Salud) otorga canastas
de prestaciones dentales a nifios
de 12 anos, embarazadas, adultos
mayores de 60 afios y atenciones
de urgencia, este no ha sido sufi-
ciente para cubrir todas las nece-
sidades de la poblacién.

Dra. Maria Paz Pinedo, coordina-
dora dental de Clinica Colonial

:Qué sucede en lamente de un
cibereriminal?

Senora Directora:

Se trata de personas comunes
y corrientes. Llevan vidas apa-
rentemente normales con exi-
gencias familiares, plazos labora-
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les y actividades de ocio. Son cu-
riosos y quieren aprender cons-
tantemente.

Insertos en un universo propio
y heterogéneo, son colaborado-
res, investigadores innatos, inno-
vadores y oportunistas. Y aunque
no existe un perfil definido, si
esta claro que sus motivaciones
van mds alla de obtener dinero.

Desde el contexto digital and-
nimo y sin rastros, van produ-
ciendo sus delitos mediante ha-
bilidades y herramientas tecno-
logicas que les permiten escalar
en sofisticacion y efectividad.
Ademds de rasgos psicoldgicos
narcisistas, introvertidos y una
personalidad analitica, compar-
ten la necesidad innata de resol-
ver acertijos: quieren ser los pri-
meros en hacer cosas que otros
no han podido.

Es decir, cuanto mas dificil sea,
més emocionante es la idea de
descifrar o vulnerar. En otras pa-
labras, no les basta con tener mi-
llones de dolares, sino que van
por mas. Por lo que el motivo, en
muchos casos no es solo el dine-
ro, sino que la codicia.

Walter Montenegro, gerente regio-
nal de ciberseguridad en Cisco.
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