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Noticia general

Consejos y precauciones para aclarar los dientes y no caer en la blancorexia

Tener una sonrisa
completamente
blanca no es
natural; sin
embargo, a través
del llamado
blanqueamiento
dental se puede
bajar algunos tonos
de color a través de
sustancias quimicas
sobre el esmalte.
Un procedimiento
que, aunque en
manos expertas es
seguro, tiene sus
contraindicaciones
y a veces puede
llevar a algunas
personas a
obsesionarse.

C. GONZALEZ

nla era de las selfies y en

la que las redes socia-

les marcan la pauta de

la vida social, contar

conunasonrisa perfec-

ta se ha transformado en casi una
necesidad para muchas personas.

En esa bisqueda, el clareamien-
to o blanqueamiento dental —dis-
minuir el tono de color de los dien-
tes— es una alternativa que ha ido
tomando fuerza en los ultimos
anos: especialistas locales, asi co-
mo tendencias en el extranjero,
destacan que se trata de un motivo
de consulta en alza.

“Es cada vez mas frecuente que
lleguen pacientes preguntando por
este procedimiento; a veces lo hacen
mencionando que quieren la mis-
ma sonrisa de tal persona famosa”,
comenta Daniela Hernandez, odon-
tologa de Clinica Indisa, en relacion
alainfluencia que juegan celebrida-
des o influencers en este tipo de deci-
siones.

Estrellas de la my , actrices, ac-
tores e incluso politicos, entre otros
famosos, suelen aparecer de pronto
luciendo dientes inmaculados que
marcan tendencia entre sus segui-
dores.

Sin embargo, es bueno aclarar
que “el blanco absoluto como color
no existe en la gama dental natural”,
precisa Mario Acevedo, académico
de la Escuela de Odontologia de la
U. Mayor y especialista en rehabili-
tacion oral.

El color real de los dientes presen-
ta una tonalidad marfil o amarillo
claro. “Viene determinado genética-
mente, pero puede modificarse por
distintos tipos de tinciones o man-
chas. Varia entre cada persona, y en-
tre cada diente y algunos pueden
presentar tonalidades mas rojizas,
grisdceas o amarillas”, explica la
odontéloga Maria Paz Pinedo, coor-
dinadora dental y rehabilitadora
oral de Clinica Colonial.

Hibitos cotidianos como el uso
de ciertas medicinas; el consumo de
sustancias como el tabaco, vino tin-
to, mate, café o t¢; asi como una ma-
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ES UN MOTIVO DE CONSULTA CADA VEZ MAS FRECUENTE:

la higiene bucal, entre otros factores,
influyen en el color.

Boca sana

Tener en cuenta estos datos per-
mite establecer expectativas reales
sobre cudnto se podran aclarar los
dientes, concuerdan los expertos.

“Elblanqueamiento como tal solo
tiene un fin estético y no implica un
beneficio para la estructura denta-
ria. Por esta razon, debe evaluarse
caso a caso para determinar si es
factible y/o pertinente indicar este
tratamiento”, enfatiza Pinedo.

De hecho, agrega Acevedo, hay
contraindicaciones claras sobre su
uso: “No debe realizarse en ninos
menores de 14 aios, en embaraza-
das o en personas que tengan enfer-

medad gingival o periodontal; asi co-
mo caries sin tratar o erosiones en el
esmalte, por ejemplo”.

Una boca sana es el primer paso.

“Hay que realizar una evaluacion
completa por parte de un profesio-
nal’, enfatiza Acevedo. Tras un diag-
nostico adecuado se puede optar
por el procedimiento: este consiste
en utilizar productos blanqueadores
que contienen sustancias como el
peroxido de hidrogeno o el peréxido
de carbamida, que se aplican sobre
cl esmalte.

Una opcion es aplicarlo en casa.
“Se toma un molde de la dentadura
y se confeccionan unas cubetillas o
laminas termoplasticas con el pro-
ducto. El paciente lo debe utilizar
durante la noche, por algunas ho-
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ras, por dos a tres semanas. El cam-
bio de color es gradual”, explica
Acevedo.

Otro procedimiento, agrega Pine-
do, consiste en usar el mismo pro-
ducto blanqueador “pero a mayor
concentracion, lo cual permite un
blanqueamiento mas rapido en una
0 dos sesiones” en la consulta.

Hernandez agrega que algunas
de estas técnicas “se pueden activar
con luz o unlaser; lo que se consigue
es que el diente vaya adquiriendo
una tonalidad diferente, mas clara.
Aunque hay un cambio de color al
instante en la consulta, el resultado
final se ve alas dos semanas, aproxi-
madamente”.

La duracion del efecto va a de-

lidad:

Una opcion,
tras analizar
con un odon-
tologo, es usar
blanqueadores
en la casa, otra
es realizar el
procedimiento
en una consulta
dental. Una
tercera opcion
es comprar
productos para
este fin, sin
consultar a un
experto, lo que
podria conllevar
problemas.
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Cada vez mas
hlancos

La blancorexia “es un trastorno
que se define como la obsesion
por tener dientes excesivamente
blancos, cosa que por lo demas
es poco natural y daiiino”,
enfatiza Maria Paz Pinedo. “Me
ha tocado tratar a pacientes que
consultan frecuentemente
solicitando nuevas sesiones de
blanqueamiento, pero no al punto
de obsesionarse. Sin embargo, en
es0s casos es muy importante
explicarle que el abuso de
agentes blanqueadores puede
generar dafios permanentes en el
tejido dentario, como erosion
(pérdida) de esmalte e
hipersensibilidad”.

Una alternativa a la que pueden
llegar estos pacientes, mucho
mas invasiva, es el uso de carillas
0 coronas, una suerte de funda o
protesis que se adhiere a los
dientes, segiin cuenta Daniela
Hernandez. “Hay de diferentes
materiales, pero tienen un
acabado demasiado uniforme,
tanto en la forma como en el color
de los dientes, lo que da una
apariencia que no es natural”.

pender de los habitos diarios e higie-
ne bucal de cada paciente pero, en
promedio, se extiende desde seis
meses a un ano.

valor puede variar desde los 80
mil a 100 mil pesos por un blanquea-
miento casero, hasta los 200 mil a
300 mil por uno realizado en la con-
sulta dental. Sin embargo muchas
veces existen promociones por un
menor costo’, precisa Pinedo.

También existe una tercera alter-
nativa, se trata de sistemas de blan-
queamiento que se venden en far-
macias, supermercados o a través de
internet. “Son tiras que se adhicren a
los dientes o barnices, que se pue-
den ser usados de forma indiscrimi-
nada por los pacientes”, comenta
Acevedo.

Como no son supervisados por
un profesional, conllevan un mayor
riesgo. “Pueden alterar el PH (gra-
do de acidez) dental y ser danino
para el diente. Lamentablemente
no estéd regulado su uso”, advierte el
odontélogo.

Usar estas sustancias sin el con-
trol de un especialista puede tener
una larga lista de efectos indesca-
dos, especialmente si se aplican de
forma reiterada y excesiva, como
en el caso de las personas que pre-
sentan blancorexia, es decir, la ob-
sesion por tener dientes cada vez
mas blancos (ver recuadro).

Ademas de danar el esmalte,
cuenta Acevedo, “puede provocar
hipersensibilidad dental y dano o
quemaduras en los tejidos, como
encias y labio:

De alli que si bien no esta definido
un limite de veces que se puede re-
petir este procedimiento, “no se re-
comienda abusar debido a los efec-
tos mencionados —enfatiza Pine-
do—. La indicacion es realizar el tra-
tamiento completo una vez,
acompanado de mejoras en los hd-
bitos y luego, de ser necesario, reali-
zar mantenciones mas esporadicas”.
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