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Titulo: Los jovenes son quienes mas compran las camas japonesas: les dan onda a la piezay no suenan

Dos ingenieros especializados en el negocio admiten que ellos son sus principales clientes

BanYeLz MuNoZ

e a poco las camas japonesas
D ganan terreno en los hogares

de los jovenes chilenos. Son
varias las caracteristicas que llaman
la atencion de esta cultura asiatica y
una de ellas es su forma de dormir:
casi en el suelo. Su tradicion es mile-
naria —a pesar de que ahora ocupan
mas las camas mas occidentales- y se
trata de descansar sobre un tatami,
pieza hecha de materiales vegetales
que se pone en el suelo y sobre el cual
va un futon que sirve como colchon.
Se caracterizan por ser practicos y
simples.

El disenador grafico de la Universi-
dad de Chile Gonzalo Jaramillo, due-
o de Camasjaponesas.cl, quien lleva
15 anos disenando este tipo de mobi-
liario, aclara que el concepto que
ofrece el mercado local recoge el con-
cepto —de minimo de alturas- y el es-
piritu minimalista (se reduce solo a lo
esencial) japonés, pero no es la cama
tradicional.

“Las camas de hoy son de lineas
rectas, puras, simples y trabajadas
generalmente en madera. Son una
obra de arte y cumplen con la necesi-
dad basica, que es dormir”, describe.

Los tatami, en tanto, estan casi pe-
gados en el suelo: son mucho mas ba-
jos (miden como cinco centimetros
de altura).

“Nuestras camas son de maderas
y SON COMO una especie de escenario.
Tienen una altura baja: miden unos
20 centimetros de alto. Aunque se fa-
brican y adecuan al tamano de la ha-
bitacion de cada persona. Por lo ge-
neral, van desde 156 centimetros de
ancho”, detalla.

“La gracia es que les dan mas
amplitud a los lugares. Muchos
se compran camas box
spring, pero ocupan mu-
cho lugar: llenan casi
toda la habitacion.

Los nuevos depar-
tamentos se cons-
truyen cada vez
mas chicos. De
hecho, la medida
promedio de un
dormitorio antes

era de 3,20 por
tres metros, y aho-

ra van de 2,60 me-
tros por 2,60. No
queda espacio para na-
da. Estas camas hacen
que se vea un lugar mucho

mas amplio”, sostiene.

El colchon lo mandan a fabricar a
un proveedor. Jaramillo precisa: “Es
de espuma de alta densidad. La tela
es acolchada y tiene diez 012 afos de
garantia”.

Dice que sus clientes en su mayo-
ria son mujeres de entre 25 y 45 afios.

“No necesariamente son personas
de grandes ingresos, sino que profe-
sionales jovenes y entusiastas por lo
diferente”, les describe.

No suenan

Maria Eugenia Gonzalez, product
manager de dormitorio de Sodimac,
también concuerda que se trata de
una moda.

“Son de estilo minimalista: es un

dice que le sirven a
quienes tienen buen
estado fisico y se
pueden poner de pie
sin dificultada. Adultos
mayores o personas
lesionadas,

Los jovenes son quienes mas
compran las camas japonesas: les
dan onda a la pieza y no suenan

producto muy sim-

ple. Es como si tu-

vieras una base

equivalente a un

pallet, que se le

sobrepones un

colchén. A mu-

chos les gusta,

aunque otros las

prefieren por un tema

de las energias: se dice

conceptualmente en Ja-

pon que botas las malas vi-

bras y recibes las buenas ener-
gias de la tierra”.

¢Son comodas? “Todo eso va a
depender del tipo de colchon que le
pongas. No es una cama elastica,
blanda. Como la base es rigida, el col-
chon tiene un impacto mas limitado.
Es una cama un poco mas dura. A la
gente mayor quizas le resulte mas in-
coémoda: es como casi sentarse en el
suelo. Es para jovenes que no tengan
problemas fisicos”, reconoce.

En Sodimac se pueden conseguir
unidades con colchén desde
$1.000.000. También hay otras sin
colchon a un precio mas accesible.

“El precio se explica porque su
produccion no es tan masiva, ademads
que el costo es mas alto. No las hacen

en serie. De hecho, si uno hace un es-
tudio de mercado es probable que de
100 personas, solo dos tengan este ti-
po de camas. Es baja la demanda”,
asegura.

Para Jaramillo, las personas jove-
nes prefieren las camas japonesas
principalmente por moda y porque
son distintas.

"“Es una cama moderna y fuera de
todo lo comin. Son bajitas: no suenan
ni se mueven y soportan mucho peso.
Para los mas jovenes es un producto
que esta de moda. Nos llaman porque
les gustan los disenos, no por una ne-
cesidad esotérica. Buscan una cama
diferente. Hay gente que ni siquiera
anda buscando una cama japonesa.
Busca una cama diferente, que le dé
placer”, comenta.

Sus camas cuestan desde
$433.000 y no incluyen el colchén.

Su colega de la Universidad Mayor,
Nicolas Garcia, dueno de Zuvo.cl, tie-
ne una trayectoria de 12 anos en rubro
y coincide en que es un producto mas
solicitado por jovenes.

“Le aportan mayor caracter a la
habitacion. La mayoria de mis clien-
tes son jovenes profesionales que es-
tan cambidndose de casa y buscan al-
go distinto: un espacio Unico. Ade-

mas, su gracia es que le dan mas sen-
tido de amplitud a los espacios”,
describe.

Sus camas parten en $400.000 y el
colchon es aparte.

Opinion de experto

El médico Miguel Acevedo, ergo-
nomista y director del diplomado en
Ergonomia de la Universidad Mayor,
no recomienda las camas japonesas a
personas con lesiones musculares o
adultos mayores.

"Como la cama es mas dura y el
colchon es mas delgado, puede ter-
minar con las caderas y rodillas mal-
tratadas por la dureza de la base. Son
camas muy bajitas, que estan casi en
el piso. Y puede dificultar que una
persona pueda ponerse rapidamente
de pie”, senala.

¢A quiénes les podria servir?

“La gente joven y con buen estado
fisico la pueden usar sin dificultad. El
consejo es que usen un colchon firme,
que sea suficiente para sostener el
peso del cuerpo y también que sea
blando para deformarse un poco. El
cuerpo no es una tabla, tiene curvasy
esas curvas el colchon debe recoger-
las. Si no, va a ocasionar que los hue-
sos queden arruinados”, advierte.
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“Es una cama
moderna y
fuera de todo
lo comin”,
asegura el
disenador
industrial,
Gonzalo
Jaramillo.
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