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Noticia general ) ) ) )
Intensamente: Una oportunidad para mirar nuestro interior

Intensamente: Una oportunidad
para mirar nuestro mterlor

Nos preguntamos que hace
que las peliculas “Intensamente™ | y
Il s¢ hayan transformado en un foco
de atraccidn y entretencion para nifios
y adultos. Quizas es porque apunta a
mostrarnos y ensefarnos algo acerca
de nosotros mismos. El ser humano
es naturalmente curioso, quiere ver,
saber y comprender el mundo que lo
rodea. Pero también quiere compren-
der su mundo interior, tan lleno de in-
cognitas y misterios.

La saga “Intensamente”
nos entrega precisamente €so, una
manera de comprender el complejo
funcionamiento de nuestra subjetivi-
dad. Intenta explicar, en un lenguaje
comprensible para nifios y adultos,
como funciona nuestra mente, inter-
pretando las experiencias cotidianas
bajo el efecto de distintas emociones.
Nos muestra cémo la realidad se pue-
de transformar frente a nuestros 0jos,
Yy una misma experiencia puede en un
momento causarnos felicidad y en otro
momento ser causa de rabia o tristeza.

La primera entrega de esta
bella historia nos muestra de forma
simple y divertida ¢l complejo equili-
brio de las emociones bdsicas presen-
tes durante la nifiez, Alegria, Tristeza,
Furia, Temor y Desagrado. Nos habla
de como la primacia de una u otra va
tiiendo nuestra construccion interna
del mundo y la imagen de quienes son
importanies para nosotros.

La historia de Riley nos ex-
plica como, en la inocencia de la ni-

ficz, protegemos una vision idealizada
de nuestra madre, de nuestro padre,
de las cosas que nos gustan o de las
cosas que hacemos. La entrada en la
pubertad, con la adquisicion de nuevas
habilidades cognitivas, quiebra estas
idealizaciones y nos permite mirar
nuestro entorno desde otras perspecti-
vas., requiriendo la reconstruccion de
lo que hay en nuestro interior.

En esta segunda entrega, la
protagonista esta a punto de entrar a
un nuevo ciclo educacional y enfrentar
cambios importantes ¢n su vida. Asi,
la vivencia interna de Riley se compli-
ca atin mds con la llegada de nuevas
emociones, Ansiedad, Aburrimiento,
Envidia y Vergiienza,

Vemos como el entorno fami-
liar, antes de importancia vital, ha que-
dado relegado, y en su lugar se instala la
necesidad de aceptacion y pertenencia
a un entorno social. El cuestionamiento
inlcrior es intenso, las preguntas acerca

de jquién soy?, jcomo soy? y jquién
quicro ser? se apoderan del escenario
mental y nos invaden nuevas y mas
complejas vivencias y emociones. De
esta manera se abre paso, poco a poco,
el proceso de formacion de la identidad
y la construccion del sentido de si mis—
mo, que estardn en constante enrique-
cimiento y consolidacion a lo iargo de
nuestra vida adulta.

En “Intensamente™ 1 vy 11
hay entretencion para los pequenios y
un espacio de reflexion para los adul-
tos. Esta historia es la de cada uno de
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nosotros, de nuestro paso por el ciclo
vital, con sus diferentes momentos, en
los que Felicidad, Tristeza, Ansiedad
y las demds emociones protagonistas
también nos han acompafado.

Hay también un importante
mensaje acerca de como nuestra mente
es un lugar que requiere cuidado y equi-
hbno.qmmotsnanmacquarcmwgmr
todas las emociones, ya que cada una
cuunhx)c a cnriquecer nuestra expe-
riencia, y cudnto es importante compartir
con otros lo que nos pasa y buscar ayuda
cuando lo que sentimos nos abruma o su-
pera nuestras capacidades.
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