4
!ﬂg LITORALPRESS

Fecha:
Medio:

Supl. :
Tipo:
Titulo:

01-09-2024

El Sur

El Sur

Noticia general

Juegos Paralimpicos: mas que solo medallas

Pag.: 3 Tiraje: 10.000
Cm2: 246,4 Lectoria: 30.000
VPE: $592.705 Favorabilidad:  [JNo Definida

Juegos Paralimpicos: mds que solo medallas

DurantelosJuegos Olimpicos, Paris fue el epicen-
trodel deporte y durante su realizacionla poblacion
mundial se empapo de lacultura depﬁrliva_Tan 80-
lo semanas después los Juegos Paral impicos inicia
on las compelencias en 17 sedes repartidas en el
centro de la capital francesa y Saint Dennis. Chile
cuentacon unarepresentaciinde 21 deportistasen
g distintas disciplinas en estos juegos, sin eml:mgn,.
se habla pocode ellos. Los medios de comunicacion
parecen olvidar que,en Tokio 2020, la comitiva pa-
ralimpica supert con creces en resultados a los de-
portistas olimpicos. No se trata de comparar, sino
devisibilizar laimportancia deeste evento. Se trata
dedeportistas profesionales que configuran de ma-
nera diferente el significado de la discapacidad, en-
contrando en el deporte nosolouna profesion, sino
tambien un medio de rehabilitacion.

laDrgamzamonMundlal de laSalud (OMS), en
conjunto con el Comité Paralimpico Internacio-
nal (CP1), reconoce la estrecha relacion entre el de-
porte adaptadoy lasalud. Ambos organismos han
firmadoacuerdos para promoverladiversidad yla
equidad a través de iniciativas mundiales que fo-
menten la salud y el deporte para todos, en todas
partes. Entendiendo la discapacidad como un pro-
blema de salud publica mundial, atin mds cuando
suprevalencia esmayorenlospaises con ingresos
masbajosy con unacceso ain menoralaatencion
delasalud.

En Chile, la Encuesta Nacional de Habitosde Ac-

tividad Fisica y Deporte (2021) reveld que un alto

porcentaje de la poblacion esinactiva. Seguinlos da-
tos recopilados a través de un cuestionario dirigi-
do a nifios, nifias y adolescentes de entre 11 y 17
anos, el 78,5% de los encuestados en este grupo
etarionorealizasuficiente actividad fisica. Esta ten-
dencia tambi¢n se observa en la poblacion adulta,
donde €1 64,2%de Jos mayoresde 18 afiosno cum-
ple con ¢l minimo recomendado de actividad fisi-
Ca tres veres porsemana.

La situacion es ain mds preocupante para las

personas con discapacidad. El tercer Estudio Na-
cional de la Discapacidad (ENDISCIIL 2022) indi-
cd que la gran mayoria no realizé ninguna activi-
dad fisica enelmes anterior a la encuesta. Ademas,
mestrd que tienden a sermengsactivas fisicamen-
te en comparacion con aquellas sin discapacidad,
independientemente de la frecuenciadeactividad
que se considere, Todos estos datos nos hacen re-
lantear el énfasis de la promocion de la actividad
hsica en nuestro pais, debido a que la inactividad
parece ser algo mds bien cultural
abe destacarque, ademas del beneficio en el big-
nestar fisico, el deportecomo ocupacionbeneficia

desde lo emocional y lo social. Permite a personas

en situacion de discapacidad participar plenamen-
te en actividades deportivas adaptadas a sus nece-
sidades desarrollando un sentido de pertenencia
adicional cuando estos deportes son colectivos

Visibilizary masificar los Juegos Paralimpicos es
fundamental para el desarrollo del deporte adap-
tado en nuestro pais. Permite enaltecera aquellos
deportistas que sirven de inspiracion para nincs, ni
nas, adolescentes y adultos en situacion de disca-
pacidad que desconocen la existencia de estas dis-
ciplinas deportivas adaptadas.

Desde la Terapia Ocupacional, buscamos pro-
mover e intencionar la participacion soctal de las
personas en situacion de discapacidad, desde un
enfogue de derechos humanos, desde donde se
deben garantizar la existencia de espacios segu-
ros ¢ inclusivos donde todos puedan practicar
deporte, que va mucho mds alld de las medallas
eslaoportunidad de trans-
formarvidas.
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