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G ENTREVISTA. CAROLINA MELCHER PEREZ, nutricionista:

“Hay que entender que salu
trascienden del tamario co

ees. La profesional valdiviana
es especialista en Trastornos
de la Conducta Alimentaria
(TCA), disidencias y

neurodivergencias.
Maria Alejandra Pino C. cias y neurodivergencias.

mariaalejandrapino@austrabuldiviac!

g ndiciembre de 2023,
lanzo su libro “Te lo
digo porque te quie-
ro: derribando este-

reotipos estéticos en salud”. Es
un texto de 94 paginas, en don-
de la autora revisa cémo los
prototipos debelleza y la cultu-
rade la dieta se han extrapola-
do de manera silenciosa y peli-
grosaal drea dela medicina. Es-
te nosélose ha comercializado
en Chile, sino que también en
paises de habla hispana, siendo
muy reconocido especialmen-
te en Espana.

Esel primer libro de la nutri-
cionista Carolina Melcher Pé-
ez, quien se ha especializado
en trastornos de la conducta
alimentaria (TCA), disiden-

Estos conocimientos los ha
querido divulgar a través de la
educacion y lo ha hecho me-
diante diferentes medios, redes
sociales, podcast (Maldita Die-
ta), columnas de opiniénen La
Tercera y programas de televi-
sion. En su cuenta de Insta-
gram @carolinamelcher tiene
mas de 28 mil seguidores y
también estd presente en Ti-
kTok con mas de 20 mil segui-
dores,

Es Valdiviana. Tiene 36
afos de edad. Desarrolld sus
estudios basicos en la Escuela
Espanay en el Liceo Armando
Robles; la ensefianza media la
completo en el Colegio Camilo
Henriquez (institucion educa-
cional que ya no existe).

Su primer acercamiento al
area de la salud fue cuando
estudi6 Enfermeria en la Uni-
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versidad Austral de Chile. Sin
embargo, descarto esta carre-
ra. Principalmente, porque
nose sentiacomoda trabajan-
do con sangre y fluidos en
contextos clinicos. Por otra
parte, su interés era ayudar a
las personas desde un enfo-
que distinto y la nutricién le
permiti6 hacerlo.

Se titulo de la carrera de
Nutricién en otra casa de estu-
dios y se especializo -dijo- “en
4reasue me apasionan, como
lasneurodivergencias, lanutri-
cion conenfoque de género, di-
sidencias y problemas de la
conducta alimentaria”.

Unavezfinalizadasucarre-

LA NUTRICIONISTA CAROLINA MELCHER PEREZ ES VALDIVIANA, RADICADA EN SANTIAGO.

ra, se traslado a Santiago. Alla,
comenzo con una “consulta
muy pequefita”, arrendé un
box en Providencia. Y ala par se
fue capacitando. Tiene un di-
plomado en Psicologia y Psico-
patologias de la Nutricion, lo
que le permite “abordar la ali-
mentacién no solo desde lo fisi-
cosino también desde lo emo-
cional y lo mental”, expuso.

Actualmente, trabaja en la
Clinica Libre Vivir, con la mo-
dalidad on-line. Y esta en pro-
ceso de publicacién de un se-
gundo libro.

&Cudndo nace el interés por dedi-
carseal area de la nutricion?

CEDIDA

-Siempre me ha gustado el area
de lasalud y la ciencia. Creci
con la influencia de mi mama,
ella es profesora de Biologia y
actualmente trabajaen el Cole-
gio Domus Mater. Ella fue mi
profesora en la ensefianza me-
dia y cuando me preguntan
quién es mi profesora favorita
siempre digo que es mi mamd,
porque ellaes muy apasionada
por la Biologia y eso hizo que
yOme encantara por esa area.

En unade mis primeras ex-
periencias de campo clinicoes-
tudiando Enfermeria casi me
desmayo y eso llevo a que re-
plantee mis opciones. Buscan-
do distintas carreras del area
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Primer libro: “Te

lo digo porque
tequiero...”

® ;Cudl es el mensaje que bus-
ca transmitir aa través del libro
“Te lo digo porque te quiero:
derribando estereotipos estéti-
cos en salud”? Al respecto, Ca-
rolina Melcher coment6 que:
“Traté de hacer un libro que
cualquier persona lo pueda en-
tender, desde una persona de
diez o doce afos en adelante,
No es un libro academicista.
Busqué abrir un didlogo que
sea muy honesto y necesario
sobre la relacion que mantene-
MOs CON Nuestro cuerpoy la co-
mida. Mi intencion con escri-
birlo es que las personas cues-
tionen estos ideales que nos
son impuestos y comprendan
que ni su valor como persona
ni su estado de salud estan de-
terminados por su apariencia
fisica. Mi enfoque como nutri-
cionista es inclusivo y asi tam-
biénvoy promoviendo la salud
en todas las tallas y desafiando
un poco las nociones conven-
cionales sobre lo que significa
estar sano”.

La profesional destacé la cola-
boracion de Maria Angélica
Fierro, valdiviana que disefid
la portada del texto. 3

de lasalud llegué ala Nutricién
que basicamente es una mane-
rade seguir conel ambitode la
salud, pero con un enfoque
que me permitiera conectar
mds con las personas sin tener
que lidiar con lo que me inco-
modabade la carrera de Enfer-
meria.

Profundizando ya enla materia
queessu especialidad, ;como, en
general i los chi-
lenos?

-En Chile, la relacién con la co-
mida suele estar marcada por
extremos. Por un lado, tene-
mos muchas personas que es-
tan preocupadas por cumplir
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con estandares poco realistas
desaludy de belleza, loquelas
lleva a hacer dietas restrictivas
queson muy poco saludables o
sostenibles durante el tiempo.
Y, porotro lado, existe una des-
conexion con lo que significa
nutrirse adecuadamente, lo
que se refleja en el consumo ex-
cesivo de ciertos alimentos.

Sin embargo, no es justo
culpar alas personas por esto
altimo, el acceso a alimentos
més nutritivos est condiciona-
do por factores sociales, como
los ingresos economicos y el
tiempo disponible. Ademas, te-
nemos los factores psicologicos
como la ansiedad y el estrés
que también influyen en las de-
cisiones alimentarias. Y no se
trata de categorizar losalimen-
tos entre “buenos y malos”, si-
no de aumentar la variedad ali-
menticiay fomentar una rela-
cion mas compasiva y cons-
ciente con laalimentacion, por-
que tenemos que considerar el
contexto en el que cada perso-
navive, enel quecada persona
se desenvuelve.

Desde mi enfoque, quees el
enfoque Haes (salud en todas
lastallas, en espafiol), es funda-
mental entender que la salud
se mide con factores que van
mucho mésalla del peso corpo-
raly de lo que comen las perso-
nas. Tenemos aqui factores
biopsicosociales.

telaculpa?
-Si, mucha. Lamentablemente,
muchas personas en Chile ex-
perimentan culpa entornoala
comida. Esto es el reflejo de
una cultura profundamente
arraigada en la obsesién per la
delgadez y las dietas restricti-
vas. Constantemente, SOmMos
bombardeados con mensajes
que nos dicen como deberia-
mos vernos, qué alimentos son
“buencs” o “males”, lo que fi-
nalmente crea una relacion
tensa y conflictiva con la comi-
da. Esta presion sigue perpe-
tuando un ciclo de ansiedad y
culpa, en donde la alimenta-
cién se convierte en un campo
de batallaenlugar de una fuen-
te de placer y bienestar.

Es fundamental que nos
cuestionemos esta narrativa y
promover una alimentacién
consciente que priorice el bie-
nestargeneral, en lugar de pro-
mover la restriccién y el casti-
go. Ademas, no podemos igno-
rar la responsabilidad que tie-
nen algunos profesionales dela
salud que, lamentablemente,
estan muy desactualizados y
ancladosa creencias muy obso-
letas, que ven a la delgadez co-
mo sinonimo de salud; esteen-
foque reduccionista en cuanto
aloque eslasalud no solamen-

presen-
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Estos TCA estan in-
fluenciados por fac-
tores genéticas, psi-
cologicos, ambienta-
lesy sociales. Y la-
mentablemente es el
problema de salud
mental que mds
muertes causaen el
mundo, esto es algo
muy importante y de
lo cual se habla muy
poco...”

Sin embargo, no es
justo culpar a las per-
sonas por esto tlti-
mo, el acceso a ali-
mentos mas nutriti-
vos estd condiciona-
do por factores socia-
les, como los ingresos
economicos y el tiem-
podisponible...”

te desvirtia la complejidad de
ésta sino que contribuye a una
estigmatizacion de quienes no
encajanen estos estandareses-
tablecidos y, asi, se refuerzaun
ciclo de culpa y de vergiienza
que debemos desmantelar co-
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mo profesionales de la salud,
sobre todo hoy en dia en don-
de se habla mucho de la salud
mental.

Una de sus especializaciones son
los trastornos de la conductaali-
mentaria, ;qué son estos trastor-
nos?

-Los TCA son enfermedades
muy graves que implican alte-
raciones de los comportamien-
tos alimenticios y la relacion
con la comida y el cuerpo. Es-
tos trastornos son mualtiples y
de los mds conocidos estdn la
anorexia nerviosa, la bulimia
nervigsa o el trastorno por atra-
con, peroexisten muchosmds.
Los TCA, y esto mucha gente
no lo sabe, son problemas de
salud mental que se manifies-
tan con la conducta alimenta-
riay que son multifactoriales y
tienen graves repercusiones en
nuestra salud.

Estos TCA estan influencia-
dos por factores genéticos, psi-
coldgicos, ambientales y socia-
les. Y lamentablemente es el
problema de salud mental que
mas muertes causa en el mun-
do, estoesalgo muy importante
yde lo cual se habla muy poco.

éComose pueden identificar estos
trastornosy como tratarlos?

-En términos generales, los
TCA pueden identificarse a tra-
vés de una serie de senales
tempranas y que no se deben
pasar poralto, Por ejemplo, los
cambios drasticos en los habi-
tos alimenticios, la preocupa-
cidn obsesiva por el pesoola
apariencia fisica, el uso de die-
tas extremas o restrictivas y la
practica compulsiva de ejerci-
cio, Pero estos signos nose limi-
tana los comportamientos visi-

bles solamente, ya que tam-
bién se manifiestan en el ambi-
to emocional, como la ansie-
dad, la depresion, aislamiento
social y percepcién distorsio-
nada del cuerpo.

El tratamiento de los TCA
requiere un enfoque multidis-
ciplinario que incluye nutricio-
nistas, psicologos, médicos. Un
profesional por si solo no es su-
ficiente para abordar esto, ya
que hay que tratar los aspectos
fisicos y emocionales de laen-
fermedad. Y es fundamental
que estos tratamientos sean |le-
vados a cabo por profesionales
especializados en TCA, no por
cualquier profesional de la sa-
lud que diga ser “experto en
nutricion o psicologia”, porque
los TCA son complejos y re-
quieren una atencion precisa
basada en la evidencia, en la
empatia y en la experiencia, y
lamentablemente se ha docu-
mentado unaalta tasade fraca-
soen los tratamientas de TCA,
lo que puede agravar el proble-
ma en lugar de resolverlo,

En resumen, no basta con
tratar los sintomas fisicos, sino
que también es necesario des-
mantelar los mitos que rodean
los estereotipos estéticos, fo-
mentar la aceptacion corporal
¥, sobre todo, garantizar que
el tratamiento esté en manos
de profesionales con una for-
macion adecuada, sélo de es-
ta manera se puede ofrecer a
las personas con TCA una
oportunidad real de recupera-
cion.

Ensu experiencia como profesio-
nal, jen qué edades las personas
SONMAs propensasa sufrireste ti-
podetrastornos?

-Esto ha ido cambiando con el

CEDIDA

tiempo. Los TCA pueden afec-
tar a personas de todas las eda-
des. Mi experiencia como pro-
fesional indica que son mas
prevalentes mujeres durantela
adolescenciay lajuventud tem-
prana, etapas que son cruciales
para la formacién de la identi-
dad y la imagen corporal, y la
presion social es muy abruma-
dora. Y esta presién no provie-
ne solode lasociedad, a menu-
do la familia y ciertos profesio-
nales de lasalud, especialmen-
te aquellos con un enfoque pe-
socenfrista, también contribu-
yen a esta carga. Por ejemplo,
en familias en donde se sientan
a la mesa y estan hablando
constantemente: que hay que
hacer dieta, que estos alimen-
tos son “buenos” o “malos”,
que subiste de peso, que se vie-
ne el verano; generalmente,
una personavive en un entor-
no muy centrado enel pesoy la
comida, esto en la generalidad,
no siempre es asi.

Esimportante destacar que
los TCA no discriminan, he vis-
to casos enadultos mayores e
incluso en nifios de tan solo
ochoanos de edad. Esta esuna
verdadalarmante. Esto nos ha-
ce reflexionar sobre como la
cultura, las normas socialesy la
desinformacién sobre la salud
alimentaria estan influyendo
enla aparicion de estos trastor-
nos en poblaciones diversas, y
es porestoque es fundamental
abordar estos problemas de
manera integral.

iLasredes sociales inciden enla
presencia de estostrastornos?

-Inciden mucho, porque noso-
lo tenemos nuestro entorno so-
cial fisico, el compartir con
nuestras familias o amigos, sino

Ta

también a través de la pantalla,
de las redes sociales que son
una de las principales fuentes
de presion en laactualidad, co-
mo antes lo eran los matinales,
cuando nuestras abuelas o ma-
mas veian alas modelos o alos
nutricionistas que hablaban de
dietas. Lamentablemente, esta
constante exposicion a image-
nes de cuerpos “perfectos™ yla
reiteracion de estereotipos de
belleza generan expectativas
poco realistas sobre cémo de-
beriamos lucir, sobre todo, las
mujeres, y que puede llevar a
comportamientos muy pocosa-
ludables. Es esencial promover
un uso mds critico de estas pla-
taformas, ensefiando a las per-
sonas, sobre todo a los nifios y
adolescentes, a cuestionar los
mensajes que reciben y a dis-
cernir entre lo que es real y lo
que es una construccién social,
porque ademas vemos que en
las redes sociales proliferan
constantemente influencersde
fimess, de alimentaciény coach
nutricionales que, sin ninguna
formacion en salud ni mucho
menos en salud mental, ofre-
census servicios. Y esta faltade
regulacién, porque no la hay,
puede resultar sumamente pe-
ligrosa, ya que propagan conse-
jos inadecuados y potencial-
mente dafiinos paralasalud de
las personas.

&Sobre todo las mujeres estamos
per a
los estereotipos en torno al peso?
-Las mujeres enfrentarmos una
presion constante y significati-
vamente mayor en torno a
nuestra apariencia y el peso, es
cosa de verlo cuando vamos,
porejemplo, a la playa: los tra-
jes de bano que se utilizan. La
sociedad lamentablemente nos
ha ensefiado que nuestro valor
esta intrinsecamente ligado a
como lucimos y, asi, se perpe-
than estos estereotipos dafiinos
que afectan nuestraautoestima
y bienestar en general y es cru-
cial desmantelar estas creencias
y comprender que la salud y el
bienestar trascienden del tama-
fio corporal y que esimportan-
fetener un cuerpo y una mente
funcional.

Sinembargo, aunque las es-
tadisticas indican que hay mas
casosde TCA en mujeres, note-
nemos claridad sobre la canti-
dad de hombres que también
puedan estar sufriendo estos
problemas.

La cultura machista amenu-
do impide que ellos busquen
ayuda en profesionales de salud
mental y que se sientan como-
dos hablando sobre sus emocio-
nes, lo que agrava atinmas lasi-
tuacion teniendoen cuenta que
los TCA son problemas psicol6-
gicos y mentales. <3
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