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Mas alla de la rehabilitaciéon: la historia de resiliencia de Francisco Velasquez

Manana se realiza el cierre de las Jornadas
Mas alla de la rehabilitacion: la historia
de resiliencia de Francisco Velasquez

*» Un diagndstico que cambi6 su vida, y en medio del dolor, cuidé a su mama
que padecfa demencia, batallé contra el olvido y un dia no lo reconocid.

a historia de Francisco
L"Jslasqusz Manquemilla,

de 54 afios, unc de los em-
bajadoras de las Jornadas por la
Rehabilitacitn, ha sstado marca-
da por al dolor, amor y resiliencia.
La enfermedad cambid su vida,
Ademés dabié asumir el cuidade
de su madre enferma. Desde su
diagnéstico de artritis reuma-
toide y, posteriorments, artrasis,
exparimentd el impacto de vivir
con una enfermedad crénica y
degenerativa. Pero asta histaria
va més alla de la enfermadad; as
un relato da amar, sacrificio yuna
sorprendente capacidad para
encontrar bellsza y propdsite en
medic de la adversidad.

Su historia comienza hace
afiog, con undalos persistents en
su rodilla izquisrda. Al principio,
pensd que era una molestia pasa-
jera, pere cuando al dolor no casd,
decidié ir al hoapital Alli, luego
de varios sgtudics, le diagnos-
ticaron artritis reumatoide, una
enfermedad que causa inflarma-
cion y doloz en lae articulacionas
¥ que no tiene cura. El impacto
de recibir este dingndstico fue
devastador.

El watamiento fue un desafio
en si mismo. En Magallanes, los
especialistas en reumatologia no
estan sismpre disponibles, Io que
obligd a Francisco a buscar op-
ciones en otros lugares. Durante
un tiempo, viajd a Rio Gallagos,
Argentina, donde encontrd a un
eapecialista que le ayudd a ma-
nejar log sintomas, También bus-
ci la ayuda de reumatélogos que
ocasicnalmente visitaban Punta
Arenas, 8 incluso legd a ver auna
doctora particular que fus funda-

mental en sus primeros afios de
tratamiento. Sin embargo, las li-
mitacicnes geograficas y las difi-
cultades para acceder a especia-
listas fusron una constants en su
vida, lo que afiade una capa méis
de dificultad a su lucha contra la
enfarmedad.

Con el tiempo, comenzd a ex-
perimentar problemas en su ca-
dera, dabido a la artrosis, una
condicidén que dafiaba severa-
mente su articulacion derecha.
En lugar de rendirse, buscs alter-
nativag y encontrd en af Cantro
da Rehabilitacion de Punta Are-
nas un espacio de asperanza. AllL
el equipo médico, mcluyendo fi-
siatras y terapeutas, |s dissfid un
pregrama de ejercicios enfocado
en fortalecer los misculos que
rodean pus articulacicnes para
ayudar a mantener la movilidad
v reducir al dolor.

Un hijo cuidador

Misntras luchaba con sus pro-
pias limitaciones fisicas, Franeis-
co también asumis la tesponsahi-
lidad de cuidar a su madre Jests
Manguemilla, quien desarrolls
demencia en sus dltimes afios de
vida. "Cuando le comenté de mi
malastia, le dije: ‘vigjita (sabes
qué? Me pasa esto y me voy & ver
al hospital. ¥ después de un afio
o quizd un poguito menos, la ver-
dad es que no recusrdo muy bisn,
mi carga fue doble, mi mama ss
cayd en la calle y con al golpe co-
menzd con una demancia”

La enfermedad de su ma-
dre fus un golpe inesperado que
cambit el cursa de su vida. Desde
el diagnastico, &l hijo se dedicd
completamante a ella, adoptando

el rol de cuidador, su familia ara
salo ella. Su jornada comenzaba
temprano y terminaba tarde, sin
descanso ni [espiro, pero o hacia
con amo? ¥ devocidn. La relacidn
entre madre e hijo era profunda
Y carcana,

Durante més de una década,
Franciaco fus &l cuidador da su
madre y alla fue su prioridad. Se
encargaba de todas sus neceal-
dadse: le preparaba la comida,
la ayudaba a vestitss, la bafiaha,
cambiaha sus pafiales y le brin-
daba una compafiia constante.
Sin impartar su propio dolor o el
agotamiento fisico, &l estaba alli
para alla, sismpre.

Hubw dias diffcilas, diss en los
que sentia que no podia mas, en
los que ee ratiraba a la cocing ¥
dejaba caer ldgrimas en silencio,
paro sismpre encontraba la fuer-
za para sontinuar. “Ne s8 cudntas
weceg tiré la esponja®, recuerda,
“pero sismpra ma valvi a parar”.

A medida gue la anferme-
dad de su madre avanzaba, la
situacidn se volvia méas com-
pleja. Los episcdios de demean-
cia se intensificaron, y Uegd un
momento en que ella dejé de
reconocer a su propio hijo. Pa-
ra Francisco, fus un golps des-
garrador. "Ella me pregunta-
ba, ‘tdénde ssta Francisco?'",
cuernta &l, con tristeza an su
woz. Era dificil ver cdmo su ma-
dre, su compafiera, s desva-
necia poco a poco, olviddndo-
sa da &l y de los momentos que
compartisron, a pesar de asto
&l continud a su lado, brindén-
dole el mismo amor y cuidado
hasta el iltimo momento.

Cuando su madre fallecid en
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En medio de la enfermedad Francisco V)
en la fotografia una forma de expregion y una via de sscape.

2022, quedd devastado. No sb-
lo habia pardide & su madre, gi-
no también a la Gnica compafiia
constante en su vida. Poco antes
de la partida de su madre, tam-
bién fallecid su perra, un golpe
adicional gue hize que al duelo
fuata atn mas dificil de sobratle-
var. Describe ega época como de
profunda scledad. La casa, que
antes astaba lana de la prasencia
de su madre y su mascota, ahora
estaba vacia.

La fotografia: un refugio
en la adversidad

En medioc de la enfermedad,
encontrt en la fotografia una for-
ma die expresion y una via de es-
capa de sus propics problemas
desalud. Durantes afics, explors la
bellsza de Magallanes a avés de
su cAmara, capturando paisajes
y momentos que reflajan la ssan-
cia de la regidn. Su habilidad pa-
ra capturar la naturaleza y la vida
cotidiana e valit reconocimiants
a nivel nacional, o que le dio un
propdsito ¥ una motivacion que
lo ayudarcn a scheallevar los dias
dificiles.
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El centro de esperanza

Para Francisco, el Centro de
Rehabilitacién es més gue un
lugar de tratamiento; es una sa-
gunda familia. Alli, ha encon-
trado un ambiente de apoyo y
camaraderia. El equipo de ki-
nesidlogos, terapeutas y otios
profesionales no s6lo lo ayudan
a mantener su mavilidad y te-
ducir el dolor, sino también le
brindan un espacic donde se
siente valorado y escuchado.
“Es un ambisnta muy grato”,
comenta. "Nos reimos, ncs apo-
yamos. Es como si sl kinesidla-
go o la tarapeuta fueran guias
gue nog llevan en este camino
de recuperacion”,

Sa siante agradecido por te-
ner acceso a aste cantro, cons-
cients de que no todos tienen la
misma cportunidad. Saba que,
sin el apoyo del Centro de Re-
habilitacién, gu vida saria muy
diferanta, y probablemente eg-
taria confinado a una cama, sin
la independencia que altn marn-
tiene. Por aso, participa activa-
ments an las Jornadas por la Re-
habilitacién AFaA
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