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Padres

primerizos
despueées de
los 40 anos

CADA VEZ MAS'HOMBRES SON PADRES
A UNA EDAD MAS AVANZADA. A TRAVES
DE SUS EXPERIENCIAS, CUATRO PAPAS
ABORDAN LO QUE IMPLICA SER PADRES
PRIMERIZOS A LOS 40 ANOS Y LA
DUALIDAD DE SENTIR QUE
REJUVENECEN CON HIJOS A ESA EDAD Y
EL MIEDO A NO TENER LA ENERGIA PARA
JUGAR CON ELLOS.

POR Valentina Cuello Trigo

ndrés Azocar tiene 55 afios y fue padre de su tinico hijo
Santiago a los 42: Una edad tardia.
—La verdad, no tenia muchas ganas de ser papa,

entonces tampoco me aproblemaba que pasara el tiempo
y no lo fuera, ni siquiera lo tenia conceptualizado. Yo era hijo unico,
entonces el sentido “familia”, probablemente, lo tenia un poquito
volteado —dice Azdcar, quien es periodista y prefirié concentrar su
carrera en diferentes medios de comunicacion.

La llegada de su hijo Santiago —hoy de 13 afios— dice que ocurrié
en el momento que considera que era el correcto. Ya no sentia la
presion de estar enfocado en el trabajo y podia dedicarle mas tiempo
a su hijo: convertirlo en su prioridad.

—Era muy dificil tener un hijo responsablemente en esas condi-
ciones —dice Azocar, quien hoy se ha dedicado a trabajar en el mar-
keting digital.

La relacion entre Azocar y Santiago es muy cercana a pesar de
tener a su primer hijo a una edad en que la mayoria de los padres
tienen hijos mas grandes. Para Azdcar, Santiago es un compafero con
el que puede compartir muchos intereses que van desde el cine y la
musica hasta el animé y el deporte. Esto, reconoce, ha generado un
vinculo estrecho entre ellos.

Santiago también lo acompaii6 cuando fue diagnosticado de can-
cer hace siete afios.

—Fue un cancer agresivo que me obligd, primero, a prepararlo
para la vida, porque la mia entonces crei podia pausarse en cualquier
momento... eso me ha obligado a estar mucho mas cerca de él.

Después de esa etapa, su relacion entre padre e hijo se fortalecio.
Las clases de natacion que recibe Azocar de su hijo son ejemplo de
ello. Si bien el padre reconoce que no es un buen nadador a diferen-
cia de Santiago, quien puede avanzar en la piscina mas metros que él,
lo toma como parte de una anécdota de haber optado por ser un
padre mayor.

ANDRES AZOCAR JUNTO A
SANTIAGO, SU HIJO DE 13 ANOS.

SERGIO ALFONSO LOPEZ
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—Ahi esta todo. Ahi estd la cercania que te permite aceptar que tu
hijo te ensene. El me da una nueva energia.

Para la psicéloga Ivette Gonzélez, académica del Departamento de
Psicologia de la Universidad de Chile, hay un rejuvenecimiento que
ocurre al interiorizarse en las temdticas de los hijos.

—Cuando uno se involucra en temas que son muy diferentes a los
que uno estaria a los 40 afios si no tuviera hijos mas jovenes, implica
un aumento de la actividad social, fisica, deportiva... y eso mantiene
mucho mads activas a las personas adultas.

PATERNIDAD POSTERGADA

Una semana antes de cumplir 40 afos, el 19 de abril de 2024, el
consultor en la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimen-
tacion y la Agricultura (FAO) y autor del libro “Memento Mori”,
Matias Reeves (40) sostuvo por primera vez a su hijo Gaspar. Llevaba
afios con el deseo de ser padre y con Maida, su pareja, estaban de
acuerdo con que era el momento de ampliar la familia.

Aunque Reeves asumi6 su labor como pap4 primerizo con natura-
lidad, esto no ha estado exento de las tareas que se relacionan con
ejercer una paternidad responsable y cooperativa desde los desvelos,

Segtn el INE,
desde 2017 se
noto la
tendencia de
padres en
edades mas
avanzadas.
Muchos
inician su
paternidad
alrededor de
los 45 aios.
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la preparacion del hogar para recibir al
bebé, hasta:

—Tener la conciencia plena de que
es mi responsabilidad.

Un poco después de que su hijo
cumpliera el primer mes, Reeves
escribid en X: “El trabajo diario es
inmenso. Es una locura que hombres
se desentiendan y manden a cambiar”.

Pero en su conversacion enfatiza:

—Se vuelve notoria la importancia
que tiene el rol de la crianza comparti-
da. Pero hay que reivindicar el rol y
posicionarlo. Desde el derecho y el
deber, pero sobre todo el deber.

A pesar de ello, para el escritor la
experiencia de ser papa ha sido gratifi-
cante, porque fue una decision cons-
ciente y que tomo con calma.

—Tuve tiempo en mi vida para
pensarlo bien y fue una decisién muy
racional el “cuando” y “con quién”. Si
pienso en el Matias de 25 afos, en esa
época yo queria otra cosa y lo hice.
Aproveché de estudiar, he tenido
éxitos profesionales, personales, fami-
liares —reflexiona Matias Reeves,
quien hoy reconoce estar enfocado en una paternidad activa y dice
que es fundamental estar presente y asumir un rol compartido en la
crianza de su hijo: entender sus gestos, su forma de comunicarse, y
apoyar a la madre.

—Uno tiene que estar ahi, pero con cuerpo y alma entregado a su
hijo.

LOS ESTUDIOS

Segun cifras del Instituto Nacional de Estadisticas (INE) consig-
nadas en el Anuario de Estadisticas Vitales publicado en 2020, ya
desde 2017 se veia una tendencia donde los hombres eran padres en
edades mas avanzadas que las mujeres, iniciando su paternidad
alrededor de los 45 afos.

Un estudio publicado por académicos del Centro de Investigacion
Familiar de la Universidad de Cambridge en 2022, asegura que los
padres en edades tardias se benefician de una mayor estabilidad
financiera y flexibilidad laboral en comparacion con padres mas
jovenes y cuentan con una mayor preparacion psicoldgica. Los padres
participantes en esta investigacion manifestaron que creian que ya
habian pasado la fase de su vida en la que socializaban o salian con
frecuencia, dedicandole un mayor tiempo a la crianza.

Segin la psicologa Ivette Gonzalez, la postergacion de la paterni-
dad responde a distintos factores entre los que destaca la consolida-
cién de una relacion con una pareja estable y la realizacién personal.

Martina Yopo, directora del Observatorio de Desigualdades UDP y
académica de Sociologia de la Universidad Diego Portales, sostiene:

—En la sociedad chilena han ocurrido transformaciones culturales
en torno al género y la familia que han permitido estas reconfigura-
ciones donde es mas comtn que los hombres posterguen su paterni-
dad o tengan menos hijos, aunque enfrentan mucho menos restric-
ciones, limitaciones y estigmas que facilitan esta transicion.

Seglin una investigacion realizada por académicos de la Universi-
dad de Stanford, los hombres, al igual que las mujeres, enfrentan
complicaciones reproductivas con el paso de los afos. Este “reloj
bioldgico” se establece en los 45 afios, edad que marca un punto de
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AURELIEN NICOLAS TUVO A SU
UNICO HIJO A LOS 41 ANOS.

inflexion en la fabricacion de gametos masculinos, donde una edad
paterna mas avanzada se relaciona con una baja en la calidad de los
espermatozoides.

Un estudio publicado por investigadores britanicos en la revista
“Fertility and Sterility” explica que los hombres mayores de 45 anos
tenian casi cinco veces mas probabilidades de tardar mas de un afo
en concebir, lo que en algunos casos llevaba a buscar tratamientos de
reproduccion asistida.

NO HAY EDAD

Para el ingeniero comercial y experto en finanzas Aurelien Nicolas
(47), tener a su hijo Adrien a los 41 afios fue el inicio de un nuevo
ciclo. Ocurri6é en un momento en que muchos de sus conocidos
entraban a lo que denomina una espiral “de cuestionamientos sobre
lo que estaban haciendo”, mientras él tuvo que enfocarse en su pater-
nidad. Tomo la decision tras considerar diversos factores: una pareja
y un lugar estable donde vivir, la consecucion de metas personales y
profesionales que permitieron asumir una paternidad consciente.

—Yo no tuve crisis de los 40, gracias a mi hijo. En lugar de pregun-
tar, équé sigue ahora?, cuando tienes un hijo, te proyectas para 25, 30
afos, hasta que crezca y sea un adulto. Entonces, eso te da una ener-
gia que no pensabas que podias tener.

La psicologa Ivette Gonzalez afirma:

—A esa edad, hay un comportamiento que es mucho mas sereno,
mas tranquilo, mas de aceptacion. Hay una construccion un poco
mas elaborada de si mismo y también un autoconcepto que esta mas
consolidado, y por tanto eso hace que también las experiencias se
vivan de forma diferente.

Nicolas cuenta que pese a su trabajo, que actualmente lo tiene
viajando entre México y Chile cada 15 dias, cada vez que esta con su
hijo se enfoca plenamente en Adrien, dedicando su tiempo a conver-
sar, pasear y jugar con él.

—Nuestra relacién es muy buena y Adrien ni se percata que su
padre es mas viejo, soy su padre nomas.

Una experiencia similar ha tenido el profesor de inglés Juan
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La paternidad sobre 40 responde a
distintos factores, entre los que
destacan consolidar una relacién
con una pareja estable y la
realizacion personal.

Olivares (41), quien reconoce que la idea de ser papd no siempre
estuvo clara. Antes del nacimiento de su hija Josefa, él y su pareja
eran “espiritus libres que buscaban conocer el mundo, viajar mas y
vivir holgadamente”. Cuando finalmente sintieron que era el mo-
mento fue al comienzo de la pandemia del covid-19.

Durante esta época, Olivares ¥ su pareja sintieron que eran “unos
primerizos solos contra el mundo”. Los primeros afios de Josefa
estuvieron marcados por el confinamiento de la pandemia. Olivares
recuerda que, a causa de este, no podian recibir visitas y en su entor-
no los Uinicos padres de su edad que conocian tenian un nino de siete
anos.

Juan Olivares encontré apoyo en un grupo de padres en redes
sociales, donde pudo conocer experiencias similares.

—Me ayudd mucho a ver que no estabamos solos en esto. Habia
otros padres que tenian las mismas dudas que yo, que tenian algunas
inseguridades y otros que tenian mas herramientas con base en su
experiencia y que pude aprender.

A veces, Olivares se plantea como habria sido ser papa mas joven,
pero llega a la conelusion de que no hay una edad para enfrentar la
paternidad.

—Hay hitos de la vida que yo he hecho “tarde” —menciona—.
Entré a la universidad tarde, fui papa tarde... y me lo he cuestionado,
pero no sé si lo habria hecho mejor o peor. Quizas lo habria hecho
con muchas mas inseguridades. Pero no me arrepiento de haber sido
papad a esta edad, porque creo que hay momentos, hay etapas que
muchas veces no van acorde a esta.

El ingeniero comercial Aurelien Nicolas estd de acuerdo:

—La experiencia no es muy distinta de la de cualquier papd, por-
que cuando uno es padre cambian muchos aspectos de la vida, sin
importar la edad.

El hijo de Nicolas hoy tiene seis anos, y aunque en su familia no es
tema su paternidad mas tardia, st menciona los momentos donde las
diferencias se hacen més visibles con otros papas.

La primera vez que llegé al jardin con Adrien notd que la mayoria
de los apoderados eran padres jovenes, quienes asumian que €l esta-
ba en su “segunda vuelta” como padre, como si estuviera criando
“una segunda camada de hijos después de un divorcio”, recuerda él.

—Hay un sesgo social sobre los padres viejos —dice Aurelien
Nicolas y menciona que cuando se organizan actividades deportivas
los fines de semana, suele restarse. No esta seguro de seguir el ritmo,
aunque comparte con ellos en otros espacios como reuniones de
apoderados o paseos.

Esta disparidad es explicada por la psicdloga Ivette Gonzalez:

—A la edad de 40 anos, los pares pueden estar en otro tipo de
actividades versus a uno que esta criando; pero por otro lado empie-
zan a vincularse con gente mas joven, hay gente con otra disposicidn
v otra energia. Entonces, una paternidad a los 40 afos es altamente
desafiante.

Esto no solo se circunscribe al aspecto social. De acuerdo a la
organizacion japonesa Fathering Japan —que lanzo la plataforma
“Senior Papa Project” para padres en edades mas avanzadas—, tam-
bién se manifiestan desafios en la misma dindmica familiar donde se
asumen los cuidados de los hijos y de los parientes mayores (abuelos,
por egjemplo), mientras se gestionan las responsabilidades laborales.

EL MIEDO

Aunque los padres entrevistados reconocen ventajas de una pater-
nidad a una edad mas avanzada, también asumen temores. Uno de
los més frecuentes es el miedo al envejecimiento: no tener energia o
las ganas suficientes para jugar con sus hijos.

Cuando Juan Olivares piensa en su hija Josefa no puede evitar
plantearse si a medida que ella crezca podra seguirle el ritmo.

—Puedo tener las ganas, la predisposicién de que si ella quiere
mochilear, yo la puedo acompanar, pero mi temor mas grande es que
el cuerpo fisico no responda.

Aurelien Nicolas también lo ha experimentado, y en ese sentido
ha visto el nacimiento de su hijo como un impulso para buscar una
vida mas sana.

—Me ha llevado a una vida un poco més equilibrada, pero sobre
todo a ser consciente de que si no lo hago por mi, puedo levantarme
a correr por €l, v eso me da la motivacién para hacer las cosas y tener
una vida mas sana, porque quiero que me tenga para rato.

A esto, Nicolas agrega un segundo elemento: la diferencia genera-
cional en torno a la tecnologia. Algo que ya ha vivido con su hijo.
Cuando esta en México y habla por WhatsApp con Adrien, este tam-
bién plantea que pueden hablar por la PlayStation, algo que sorpren-
de a Aurelien Nicolas con una pregunta: écomo se hace?

Para la psicologa Gonzdlez, como se aborde estas diferencias entre
generaciones es clave:

—Es muy importante entender que existen los cambios, y dentro
de ello, tratar de colaborar, conversar, y comprender que existe una
generacion que es totalmente distinta a la que uno vivié —asegura la
profesional y comenta que el fortalecimiento de un vinculo protector,
comunicativo y no autoritario con los hijos ayuda a enfrentar las
diferencias que pueden agudizarse en la adolescencia.

Pero a pesar de lo que pueda ocurrir a medida que crezea su hijo,
Aurelien Nicolas no tiene ninguna duda sobre su paternidad:

—S8i tuviera que hacerlo de nuevo, lo haria igual. =
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