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La historia del psicoanalista Otto Rank,
el discipulo discolo de Sigmund Freud

En el “comité secreto” del psicoandlisis hubo un médico al que su fundador se refirio como
“un hijo”, mientras trabajaban en como tratar de entender la mente desde comienzos del
siglo XX hasta hoy.
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enderse en un divan

T puede ser aterradory a
lavez un descanso, don-

de lavoz delanalista llegacomo
una suerte de carta de navega-
cion, en unintento de compren-
der el dolor psiquico, darle for-
ma, ver qué se puede hacer con
ély como salir de nuevo a la vi-
da. Lo que hoy es para cada vez
mas personas parte deuna ruti-
na, acomienzos delsigloXX era
campo abierto, con Sigmund
Freud a la cabeza rodeado por
el “comité secreto” del psicoa-
nalisis, “grupo de estrechos co-
laboradores que se comprome-
tieron a tener mucho contacto
personal entre ellos para defen-
der el psicoanalisis freudiano y
evitar desviaciones tedricas”,
explica el psiquiatra, psicoana-
lista y académico espafiol, Ra-
mdn Echevarria, quien publicé
en Chile “El anillo de Otto Rank™.
Rank es el integrante del se-
lecto grupo que vivia en Viena,
Austria, aligual que Freud, por
lo cual fue “seguramente el dis-
clpulo con el que tuvo mas con-
tacto personal que con el resto
del ‘comite secreto’, que es un
grupo de discipulos que Freud
eligio para defender al psicoa-
nalisis de peligros y amenazas,
a los que entregd un anillo, de
ahiel titulo del libro”, agrega el
también miembro de la Socie-
dad Espafiola de Psicoanalisis
(International Psychoanalitical
Association). Al pasar mucho
tiempo juntos, Rank desarrolld
“un contacto estrecho, continuo
y muy personal con Freud,
quien en algunos momentos se
refiere aélcomo a ‘un hijo’, en-
tonces suimportancia es sobre
todo el rol historico que jugd en
los comienzos del psicoanalisis
y el papel de precursor de los
nuevos desarrollos futures del
psicoandlisis, pero actualmente
su obra no tiene una importan-
ciay notieneun peso especial”.
Sinembargo, aclara Echeva-
rria, Rank fue pionero, “por
ejemplo, en dar mas importan-
ciaalamadre que al padre den-
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tro de! psicoanalisis, en investi-
gar la etapa preedipicaa la edi-
pica (complejo), en dar impor-
tanciaa lo que son las ansieda-
des de separacidn, porque su-
pone las ansiedades de separa-
cion v laseparacion en el desa-
rrollo psicoldgico, etcétera: tie-
ne una serie de ideas que otros
autores han desarrollado”,

Porque la historia de Rank,
segln relata el doctor en Medi-
cinaen “Elanillo...”, puede reso-
nar en varios lectores hoy, ya
que comienza con “un padre al-
cohdlico que oscild entre la des-
preocupacion y el autoritaris-
mo, quellend lainfancia de Otto
de inseguridad y miedo, y con-
tra el que el mismo Rank se re-
beld después; un padre gue
Freud llama ‘indigno™. Paginas
mads adelante, el autor agrega
que “ese ‘trato intimo’ con
Freud fue el ‘tratamiento’ —tra-
to terapéutico— que recibio
Rank: convivir, compartir, con-
versar con una figura paternal
que le ofrecia proteccion y segu-
ridad, que lo reconocia, que lo
aceptaba, loapreciabay lo esti-
mulaba”.

En este contexto, Rank es-

cribe “El trauma del nacimien-
to”, donde, segiin explica Eche-
varria en el libro, “el papel del
padre quedaba asi reducido, de-
rivado del de la madre, quien se
convertia en la figura funda-
mental en el desarrollo psicolé-
gicoy psicopatolégico”. Aungue
Freud le recuerda en una carta
de 1924 “el peligro de ‘tomar lo
que se agita dentro de uno y
proyectarlo como una teoria
cientifica™.

El discipulo visita la casa de
su maestro por titima vez en
1926, después de conferencias
que atraviesan el Atlanticoy Eu-
ropa a fin de clarificar la teoria
psicoanalitica que prevalece
hasta hoy. Rank contintia con su
trabajo de manera indepen-
diente, donde explorael terreno
de las artes: “En toda creacion,

RANK FUE UN DISCIPULO MUY CERCANO A FREUD, DE QUIEN SE TERMINO DISTANCIANDO.

pues, hay abandono, hay pérdi-
da, y en cierta medida hay trai-
cién. Por eso genera culpa”, de-
talla el académico espariol en
“El anillo...". Tras la lectura de
esta idea, mediante recomen-
dacion del novelista Henry Mi-
ller (“Trépico de Cancer”), la
también escritora Anais Nin
(“Incesto”) pide una hora con el
doctor Rank.

—¢Como llego usted aeste en-
lace con la literatura?

—Por mi profesién siempre me
ha interesado mucho la historia
del psicoanalisis, y leyendo los
diarios de Nin aparece aquel
episodio (“Fuego”, entre otros),
que estd explicado en “El ani-
llo...", en que tuvieron un idilio
con Rank luego de que ella fue-
ra su paciente, enun tratamien-
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to que durd sélo cinco meses. En
mediode este idilio, hay unmo-
mento en que se van a separar
porque Rank seibaainstalar en
Estados Unidos, Anais le da el
anillo que le habia entregado su
padre y Rank le da el anillo que
Freud le habia entregado como
miembro del comité secreto. (...)
Me parecio muy interesante co-
mo unanillo de Freud habria lle-
gado a Anais Nin. El traspaso del
anillo, que es un simbolo de leal-
tad y compromise, simboliza la
renuncia de Rank asu vinculo
con Freud y su evolucion desde
una psicoterapia que pone el
centro el autoconocimiento co-
mo el psicoandlisis, a otra que
pone en el centro lailusion y la
autoexpresian, como la que de-
sarrollo Rank, El libro esta orga-
nizado, digamos, un pacoen re-

lacion a este traspaso del anillo.

—La escritora tiene una rela-
cion muy particular con su
padre, con los hombres en si,
como aparece en sus diarios
que usted cita afin de expli-
car el vinculo entre Nin y
Rank.

—Ella tuvo una relacion inces-
tuosa con su padre, hay motivos
para pensar que ella sufric abu-
505 sexuales cuando era nifia, y
después ya mayor, con mas de
30 afios, tuvo una relacion in-
cestuosa con su padre. En “El
anillo..." hago un analisis de co-
mo fue el tratamiento con Rank,
delidilio que tuvo un final dra-
matico, porque Rank fue su te-
rapeutayera mucho mayor que
ella, acabé representando una
figura paternay ellasevengo de
su padre a través de él.

—Estan de moda los talleres
de escritura como terapia,
Zqué piensa sobre esto?
—Pienso que cuando hay males-
tar psicoldgico o sufrimiento
mental hay muchas cosas que
pueden ayudar, ademas de la
terapia. La escritura es una de
ellas: sirve para autoexpresar-
se, reflexionar, para ser creati-
vo, por lotanto, laescritura pue-
de ayudar como puede ayudar
escuchar musica u otro tipo de
autoexpresion, como pintar, et-
cétera, por eso, muchas de es-
tas actividades se han tratado
de sistematizar como terapiasy
se habla de musicoterapia, arte-
terapia, psicodrama o escenote-
rapia, hay muchas actividades
en lavida, o tener un grupo de
amigos ayuda psicoldgicamen-
te, asi como para un adolescen-
te encontrar un amigo puede
ser algo que le ayude muchisi-
mo en la crisis de esa etapa, es-
tas maneras de ayudar, incluida
la escritura, existen, lo que pasa
€s que suelenser para proble-
mas menores, esto ayuda hasta
cierto punto, pero hay personas
quenecesitan tratamientos mu-
cho mas especificos y profun-
dos, el psicoandlisis esuno de
los méds importantes. Un taller
literario no puede sustituir a la
terapia. -0
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