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15 anos del
anticonceptivo de
emergencia

En septiembre de este afo se cumplen 15
anos de la introduccién a nuestro pais
del primer anticonceptivo oral de emer-
gencia. La pildora fue autorizada definiti-
vamente para su uso en Chile en sep-
tiembre de 2009, después de ardua
discusion politica, valorica y cientifica.

La historia habia comenzado en 2006,
cuando el Gobierno autorizo su distribu-
cion para mujeres mayores de 14 afios en
los consultorios municipales. La decision
generd un intenso debate social y politi-
co, enfrentando a sectores que veian en
la medida un avance de magnitud en la
salud publica, con grupos que la conside-
raban contraria a sus principios morales
y religiosos por creer que era abortiva.
La batalla llego hasta la Corte Supremay
luego al Tribunal Constitucional, que el afio
2008 acogié un recurso de inconstitucio-
nalidad presentado por parlamentarios y
organizaciones conservadoras. En un fallo
historico, el TC decidio prohibir la distribu-
cion gratuita de la pildora en los servicios
publicos, lo que desatoé una ola de protes-
tas, con miles de personas, especialmente
mujeres, exigiendo el acceso libre y gratui-
to a este método anticonceptivo.

El ano 2009 el Congreso aprobo, en
medio de acalorados cruces, una ley que
garantizaba el acceso a la “pildora del dia
después” en el sistema de salud publico.
Y aunque el caso fue llevado nuevamente
ala Corte Suprema, esta vez, el plantea-
miento de lideres médicos y 27 contun-
dentes estudios presentados por el
laboratorio hingaro fabricante de la
pildora favorecieron a los promotores del
método de anticoncepcion de emergen-
ciay su libre distribucién en Chile.

Esta pildora no es abortiva, ya que impide
la ovulacion, por lo que no hay fecunda-
cion; no impide la implantacion de un
huevo ni su desarrollo normal si éste ya
estaba fecundado cuando se uso la
pastilla; no afecta la fertilidad futura,
puesto que la hormona que contiene se
metaboliza en pocos dias; no es un
“bombazo de hormonas”, pudiéndose
tomar mas de una vez en un mismo ciclo;
y no tiene efectos secundarios graves,
mas alla de eventuales sintomas como
nauseas o vomitos.

Es importante recordar que “la pildora
del dia después” se vende sin receta
médica en farmacias y se entrega de
manera gratuita en los centros de aten-
cion primaria o consultorios que depen-
den del Minsal. Incluso los hombres
estan autorizados para retirarlas.
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