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Titulo: Los deportes mixtos son cada vez mas populares en santiago
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Los deportes mixtos
son cada vez mas
populares en Santiago

Elultimate frisbee, el padel y el touch suelen practicarse en
distintas comunas por personas de todas las edades.

Natividad Espinoza R.

1 buen tiempo de esta
época invita a hacer
actividad fisicayen los

ultimos anos los deportes
mixtos se han vuelto una al-
ternativa popular entre quie-
nes buscan ponerse en forma
ylo pasar un buen rato.

Asi lo confirmé a hoyxhoy
el profesor de Educacion Fisi-
cadelaUsach, Andrés Espino-
za, quien cont6 que “actual-
mente sé que la practica de
deportes mixtos esta crecien-
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do tanto a nivel escolar como
en adultos, ya sea a nivel re-
creativo o competitivo”.

De acuerdo al profesional,
actualmente en Santiago se
practican deportes como ulti-
mate frisbee, padel, tenis y
touch en modalidad mixta, e
incluso se hacen competen-
ciasy torneos de estas discipli-
nas a nivel nacional y tam-
bién internacional.

El ultimate frisbee, depor-
te de origen estadounidense
que Espinoza practica hace
casi siete anos, es una mezcla
entre flitbol, bdsquetbol y
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rugby que se juega con un dis-
co-fiisbee- en vez de una pelo-
ta. Consiste en hacer pases sin
dejar caer el disco ni moverse
mientras este se tenga en las
manos. El objetivo es llegar a
la zona de gol correspondien-
teal equipo de quien posee el
frisbee para anotar un punto.

De acuerdo al profesor, en
la capital el ultimate se practi-
ca en el Estadio Nacional, en
el Parque Quinta Normal, en
el Parque Araucano, en un co-
legio del sector oriente y en
otros parques y plazas. Aun-

que el lugar donde se juntan

Ei ipbritanico

SRR S~

El trabajo en equipo es fundamental en el ultimate frisbee.

TORNEO ““ULTIMATE Po!”
EI23y 24 de febrero se
realizara enlas canchas de
CADEN un torneo de ultimate.

EL KORFBALL
Es otro deporte mixto que
intenta entrar a Santiago.
Més informacién en Korfball
Equideporte CL (Facebook).

mds equipos es el Estadio Na-
cional, donde estos entrenan
hacen amistosos o simple-
mente juegan “pichangas”,
las que en el ambiente se co-
nocen como pick ups.

“El ultimate lo practican
personas de todas las edades,
provenientes de diversas co-
munay también de regiones.
Ademas, una parte importan-
te de la comunidad corres-
ponde ajugadores provenien-

tes del extranjero, lo que nos
brinda un ambiente donde
desarrollamos el deporte des-
deladiversidad, permitiéndo-
nos compartir nosolo diferen-
tes maneras de jugar, sino que
también conocer, aprendery
enriquecernos con otras cul-
turas, ademads de compartirla
nuestra con ellos”, destacé.

EL PADEL

Padel Club Chile es la entidad
encargada de organizar tor-
neos mixtos del deporte de
origen mexicano en Santiago.
Asimismo, en su web oficial
se puede ver un listado de lu-
gares que cuentan con can-
chas en la capital. Actualmen-
te son mds de 20.

El empresario Eduardo
Fuentes, fandtico de esta disci-
plina, explicé que es similaral
tenis, se juega en parejas y re-
quiere mucho esfuerzo fisico.

TOUCH

“Es como el rugby, de hecho
nace a partir de él. La dife-
rencia es que el contacto fisi-
co en el touch es mucho me-
nor”, cont6 Felipe Sanchez,
quien suele practicarlo en el
Parque Araucano, unode los
puntos en que es mas visible.
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