m LITORALPRESS

Fecha: 19-08-2024 Pag.: 18 Tiraje: 3.600

Medio: La Tribuna Cm2: 670,6 Lectoria: 14.800

Supl. : La Tribuna VPE: $1.131.891 Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Inteligencia artificial para tratar el asma

Inteligencia
artificial para

tratar el asma

Los profesionales sanitarios ya tienen a su
disposicién una herramienta similar a Chat
GPT, pero especializada exclusivamente

en asma. Se trata de la primera guia de
préctica clinica que incorpora inteligencia
artificial conversacional.

Agencia EFE

lasma es una de las prin-
E cipales enfermedades no

transmisibles. Afecta a
nifos y adultos y, segin indica
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), se trata de la enfer-
medad crénica més habitual en
la poblacién infantil.

Esta patologia provoca una
inflamacién en elinterior delos
bronquios (los tubos que conec-
tanlatraquea conlospulmones)
que hace que se estrechen y el
aire no llegue alos pulmones de
manera correcta. “Esta enfer-
medad no se cura, pero se puede
tratar y controlar”, subrayan
los especialistas de la Sociedad
Espanola de Neumologiay Ciru-
gia Toracica (SEPAR).

Una guia de practica clinica
es un documento dirigido a los
médicos que contiene infor-
macién concreta sobre una
determinada enfermedad y sus
opciones terapéuticas. Es una
herramienta que proporciona
a los facultativos informacion
precisa y fcil de localizar en la
que apoyarse para la toma de
decisiones.

En este sentido, GEMA es la
guia de referencia en asma en
todo el mundo de habla hispa-
na. “No se trata de una extensa
monografia que aglutina todo el
conocimiento cientificosobrela
enfermedad, sino de un docu-
mento conciso, que recoge lo
esencial para que el profesional
sanitario no experto en dicha
patologia pueda of recerunaasis-
tencia clinica de calidad a sus
pacientes”,aclaran desde SEPAR.
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tro expertos querevisanlosarti-
culos sobre asma que aparecic-
ron en publicaciones cientificas
durante el afio previo. La comi-
sion estd formada por los docto-
res Astrid Crespo (neumologia),
Miguel Angel Lobo (medicina
familiar), Manuel Rial (alergolo-
gia) yAlvam Gimeno (pediatria).
La informacién méas destacada,
scleceionada por estos doctores,
supone el nicleo de los cambios
de las actualizaciones anuales
de la guia.

Ademas, a partir de GEMA
se ha creado iaGEMA, la prime-
ra guia de préctica clinica que
incorpora inteligencia artifi-
cial conversacional. Se trata de
unaherramienta similar a Chat
GPT, que permite a los médicos

Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau de Barcelona, miembro de
SEPARy coordinador de GEMA.
“Es una herramienta con-
versacional, un robot parlante”,
coment6 el doctor Plaza enlal
Jornada Inteligencia Artificial
y Medicina de la Federacion de
Asociaciones Cientifico Médicas
Espanolas (FACME) celebrada
recientemente en Madrid.

RESPONDE EL ROBOT
PARLANTE

Una vez realizada la pregun-
ta, la herramienta responde de
mancra instantanca y permite
repreguntar de modo que se
puede mantener con clla una
conversacion fluida, lo que

varios pasos. El primero de ellos
fuemodelarlainteligencia artifi-
cial conversacional para definir
sucomportamiento y personali-
dad, segtin explican desde Luzan
5, la empresa que ha llevado a
cabo el desarrollo tecnoldgico.
Después, se utilizo un software
llamado OCR (Reconocimiento
Optico de Caracteres) para esca-
nearla guia de prictica clinica ¢
indexarla a la inteligencia arti-
ficial. Una vez cargada la docu-
mentacién, comenzo6 un ciclo de
entrenamiento supervisado, en
elqueungrupode profesionales
sanitariosinteractud conlainte-
ligenciaartificial para afinarsus
resultados.
Unavezquelaherramientaya
estd en uso, ha llegado la fase de
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(GEMA). Se trata de una guia
de practica clinica elaborada
por un grupo multidisciplinar
de expertos que representan a
17 sociedades cientificas, entre
las que también se encuentra la
Asociacion Latinoamericana de
Torax (ALAT).

GEMA naci6 en el aho 2003,
pero se actualiza cada aho para
incluir novedades relevantes.
Estas actualizaciones las rea-
lizan los miembros del Comité
Ejecutivo GEMA, ayudados por
una comisién formada por cua-

cial. Ahorra tiempo y esfuerzo
al profesional sanitario. Esto se
traduce en una mejor experien-
ciaparalosfacultativos alahora
de consultar dudas sobre las
decisiones clinicas habituales”,
sehala Vicente Plaza, director
del Servicio de Neumologia del

“La herramicenta ha sido
sometida a un entrenamiento
exhaustivo para garantizar su
tiabilidad. Por ello cuenta con
el apoyo de SEPAR y del resto
de sociedades cientificas que
respaldan GEMA”, subraya el
doctor Plaza.

La creacion y entrenamiento
de iaGEMA se ha realizado en

inteligencia artificial siga apren-
diendo. En este sentido, Victor
Gonzéilez, director de la Unidad
de Tech & Data de Luzan 5, indi-
caquelasinteligencias artificia-
les “no nacen siendo soluciones
definitivas, sino que crecen con
el aprendizaje profundo y asi
es como se consiguen cada vez
mejores respucstas”.

EL ASMA PROVOCA una inflamacion en el interior de los bronquios
(los tubos que conectan la triquea con los pulmones) que hace que
se estrechen y el aire no llegue a los pulmones de manera correcta.
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LOS PROFESIONALES SANITARIOS ya tienen a su disposicién una herramienta similar a Chat GPT,
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