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La Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS) define la salud
mental como un estado
de bienestarenel que el
individuo es consciente
de sus propias capadi-
dades, puede afrontar
las tensiones normales
de la vida, trabajar de
forma productiva y con-
tribuir a su comunidad.
En el caso de los nifios,
esto implica contar con
un entomo que les per-
mita desarrdllar habilida-
des emocionales, socia-
les y cognitivas. Sinem-
bargo, factores como €l
estrés, la violencia, la
pobreza y la falta de
apoyo emocional, pue-
den afectar gravemente
su salud mental y es por
elloque es tanimportan-
te que los adultos sea-
mos quienes nos haga-
mos cargo de proporcio-
nar estas garantias alos
menores.

La salud mental de
los nifios es untemaque
ha cobrado una relevan-
cia creciente en los Ulti-
mos afios, especialmen-
te en un mundo que en-
frenta desafios sin pre-
cedentes y que lamenta-
blemente afecta a los ni-
fios de igual forma. La
infancia es una etapa im-
portantisima en el desa-
rrollo hurmano, vy €l cui-
dado de la salud mental
en esta fase no solo im-
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pacta el bienestar presen-
te de los nifios, sino que
también tiene profundas
implicancias para su vida
adulta. Ignorar esta reali-
dad puede llevar a conse-
cuencdias que se extienden
alo largo de toda la vida,
afectando nosoloalosin-
dividuos, sinotambiénala
sociedad en su conjunto.
De aqui la importancia de
contar con educacion so-
cioemocional enlos meno-
res y especialmente en las
unidades educativas, ac-
tualmente le falta al curri-
culo practicas de medita-
cion, conocimiento de si
mismo, etc. Pero atin son
miradas como practicas de
gente extrana o simple-
mente son miradas con
cara de que lo hacen por-
que tienen algiin problema
psicologico.
Lamentablemente los
trastornos mentales en la
infancia son mas comunes
de lo que se piensa. Segulin
la OMS, aproximadamente
uno de cada seis nifios de
10 a 19 afios experimenta
un trastomo mental. Estos
trastornos pueden manifes-
tarse de diversas formas,
incluyendo ansiedad, de-
presion, trastornos de con-
ducta y problemas de aten-
cion. Si no se abordan ade-
cuadamente, estos proble-
mas pueden persistir en la
vida adulta, afectando la
capacidad de los individuos
parallevar una vida plenay

satisfactoria.

Cuidar la salud mental
de un nifio es asegurar, en
granmedida, unadulto con
mejor calidad de vida y
resguardar de enfermeda-
des cardiovasculares, obe-
sidad y diabetes. Es por
ello que es necesario in-
vertir en ello, pero actual-
mente cuando se intenta
que un menor sea tratado
en la red de salud mental
publica, se visualiza el co-
lapso, lo que da origen a
largas listas de esperas o
simplemente no ser aten-
didos.

En lo inmediato, una
de las implicancias mas
significativas del descuido
de la salud mental infantil
es el impacto en el rendi-
miento académico. Los ni-
fios que luchan con proble-
mas de salud mental a
menudo tienen dificultades
para concentrarse, lo que
puede llevar a un bajo ren-
dimiento escolar. Esto, asu
vez, puede limitar sus opor-
tunidades futuras, afectan-
do su acceso a la educa-
cion superior y, en ultima
instancia, a empleos de
calidad. La falta de educa-
cion y oportunidades labo-
rales puede perpetuar ci-
dos de pobrezay exdusion
social.

«Tratar con amor a
los nifios, es invertir en
una sana sociedad».
W.B.O., Educadora, San
Felipe, Chile.
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