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Botiquin

natural

Tomillo

(Thymus vulgaris)

Es un arbusto aromatico ramoso, de
tallos lenosos, siempre verde, de 15
a 30 cmde alto y de penetrante olor
aromitico. En medicina popular, la
infusion de esta planta se emplea
para tratar malestares digestivos y
respiratorios, y también para lavar
heridas o tratar el mal alient
Ademas, se usa a nivel culinario
para sazonar y preservar alimentos.

PROPIEDADES

Usos tradicionales:

bronquitis, amigdal
prepara con 1 cucharada del vegetal pars
de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces
dia.

(

la misma infusion en lavados, compresas o
para hacer gargaras.

Precauciones:

No admir
lactancia

sintomaticos y no reemplazan lo indicado por
el médico en el tratamiento de una
enfermedad. Al consultar al médico informele
que esta usando esta hierba medicinal. Evite su
preparacién en utensilios de aluminio.

Fuente: Guia "Medicamentos herbarios
tradicionales”, Mi
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