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Hipertension Arterial, el asesino silencioso

Ménica Villa Castro

Academica Formacion Transversal en
Salud, U.Central

Las enfermedades cardiovasculares (ECV)
representan la principal causa de muerte en
nuestro pais. El afio 2023, estas patologias
fueron responsables de cerca del 30% de las
defunciones a nivel nacional. En Chile yen el
mundo, el principal factor de riesgo para
estas enfermedades es la hipertension
arterial (HTA).

La importancia de esta situacion llevé a que
la OMS, en septiembre del afio pasado,
publicara los resultados
epidemiologicos de un
estudio sobre la situacion
mundial y nacional de la
HTA. Este estudio revelé
que, en Chile, la prevalencia
de HTA esta en aumento,
alcanzando un 36% en
nuestra poblacion,
superando la media
mundial. Estos datos nos
colocan en una posicion
desafiante en términos de
salud cardiovascular.

La hipertensién arterial se

conoce como el "asesino silencioso" debido
a sus manifestaciones clinicas minimas o
imperceptibles, lo que explicaria en parte por
que el 30% de las personas hipertensas en
Chile desconocen que padecen esta
enfermedad. Asi como también porque
unicamente el 56% de las personas
diagnosticadas estan en tratamiento, o lo
que es aun mas preocupante, porque solo el
34% de estas personas tienen controlada su
presion arterial. Detras de estos numeros,
hay un aumento del gasto publico asociado
al tratamiento de esta patologia y las
enfermedades relacionadas con ella, y lo
que aun es mas alarmante, es que detras de
estos datos hay miles de vidas en riesgo y un
impacto devastador a corto, mediano y largo
plazo si no se aborda adecuadamente esta
problematica.

En el ambito de la salud publica, el
diagndstico precoz y el tratamiento
adecuado son fundamentales en la lucha
contra la hipertensiéon arterial. Por esta

razon, el gobierno de nuestro pais se unio en
2019 al protocolo Hearts de la OPS, que
busca promaover practicas sencillas y
estandarizadas a nivel de centros de salud
primaria para lograr un diagnostico rapido,
una evaluacion inmediata del riesgo
cardiovascular y establecer un tratamiento al
momento del diagnéstico. Sin embargo, a
pesar de estos esfuerzos, las cifras de
hipertension han seguido en aumento. Esto
podria deberse en parte a que el sistema de
salud ain no es capaz de garantizar un
acceso equitativo a la atencion primaria para
todos y todas, independientemente de su
situacidon econdmica o
geografica, aunque se
hacen continuos esfuerzos
para que asi sea. Por otra
parte, el problema radica
también en la falta de
conciencia de la poblacion
sobre los riesgos y la
importancia de los controles
regulares de la presion
arterial.

Abordar la hipertension
arterial en Chile implica mas
que la implementacion de
politicas y programas de
mejora de la atencion
médica. También involucra educar a la
poblacién sobre salud y autocuidado en
todas las etapas de su vida, fomentando la
adopcion de medidas de prevencion y
control de esta patologia. Asu vez, es crucial
realizar campanas de manera continua que
promuevan habitos de vida saludables y
controles preventivos en la sociedad
nacional. En linea con este ultimo punto, la
OMS establecid este afio el eslogan
"Controla tu presion arterial para vivir mas y
mejor" en el marco del Dia Mundial de la
Hipertension.

En conclusién, la hipertension arterial en
Chile no puede ser subestimada ni pasada
por alto. Es hora de que enfrentemos este
desafio tanto desde la perspeciiva de la
politica publica como de la educacion de la
poblacion, con el fin de asegurar que todos y
todas tengan la oportunidad de vivir una vida
sin los riesgos asociados a esta
enfermedad.
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