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La enfermedad de Alzheimer afecta a la po-
blacion mundial en diverses porcentajes; ayer
fue su dia mundial. En nuestro pafs, este tipo
de demencia afecta a seis de cada diez habi-
tantes mayores de 65 anos, esto sin contara
aquellos dudadanos en los cuales se mani-
fiesta la enfermedad precozmente, lo que au-
menta latasa de afectados por esta enferme-
dad neurodegenerativa.

Existen numerosas publicaciones que expli-
can las causas del alzhéimer desde el punto
devista neurclégico, psicoldgicoy social. Por
su parte, el Ministerio de Salud también expe-
néesobre esta enfermedad y otras demencias
con el ebjetivo de que la poblacion chilena es-
téinformada. Asf, por ejemplo, entre los fac-
tores de riesgo que inciden en la produccion
deuna demencia se mencionan la pérdida de
laaudicion, traumatismos encéfalo-cranea-
nos, tabaquismo, obesidad, hipertension,

Miriam Pardo Fatifia, académica de la Escuela de
Psicologia, UNAB (Universidad Andrés Bello) Vifia del Mar
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consumao de alcohol, depresion, aislamiento
social, sedentarismo, diabetes y exposicidn a
la contaminacidn del aire,

Se han hecho esfuerzos para que la poblacion
pueda distinguir tipos de demencias, en el en-
tendido de que el constiucto “demencia se-
nil” ya se encuentra en desuso. Al respectn,
entre los tipos de demencia se cuentan enfer-
medad de Alzheimer, demencia vascular mix-
ta, demencia inespecifica, por cuerpo de Levy
y asociada a enfermedad de Parkinson, entie
oLras,

Las autoras Papalia y Martorell mencionan
las conductas que se detectan por la enferme-
dad de Alzheimer: desconoce por completo
Ios hechos recientes; plantea las mismas pre-
guntas de manera repetida; no puede realizar
tareas de rutina con varics pasos, Como pre-
parar y servir unacomida; olvida palabras
sencillas; se pierde en su propia calle; no re-

cuerda o quesig- |
nifican los niime- -
10s de una chequera v qué hacer con ellos; co-
localas cosas fuera desu lugar(por gjemplo,
un reloj de pulso dentro de una pecera), y
muestra cambios veloces v radicales de su es-
tadodednimoy la personalicad.

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno
cerebral degenerativo, el cual es progresivoy
lamentablemente irreversible, por lo gue no
solo produce deterioro cognitivo, debidea la
destruccion consistente de neurcnas, sino
también un descenso paulatino y significati-
vode las funciones corporales hasta culminar
con el fallecimiento. Dado lo anterior, se agre-
gan los problemas psicologicos y sociales que
involucran a laenfermedad,

Frente a ello, mientras mds unida esté la fa-
milia, serd mucho mejor la forma de sobrelle-
var el sufrimientocausado por elalzhéimer.
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