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FARS COMBATIR ENFE

RMEDADES RESPIRATORIAS,

Llaman a mantener las
medidas de autocuidado

Un llamado a la comuni-
dad a mantener las medi-
das de autocuidado apren-
didas durante la Pande-
mia, formuld el seremi Sa-
lud Antofagasta, Alberto
Godoy. Esto, luego de co-
rroborar que los medica-
mentos para las enferme-
dades respiratorias altas,
no alergicas, han manteni-
do una importante de-
manda.La temitica cobra
importancia al observarse
que en la regién, la sema-
na epidemiologica 43 (ter-
cera semana de octubre)
genero un peak similar a
la semana 21 (cuarta se-
mana de mayo) con rela-
cidn a las atenciones de ur-
gencias asociadas al tema
respiratorio. La autoridad
precisé que un sondeo por
4 farmacias de distintas ca-
denas, arrojd que septiem-
bre y octubre - en térmi-
nos generales - fueron me-
ses con una alta solicitud
de farmacos asociados a
tos, dolor de cabeza y con-
gestion nasal, la que dijo
se mantiene al dia de hoy,

aunque con una leve baja.

CUADROS PROLONGADOS
Los encargados de los re-
cintos farmacéuticos con-
cordaron asimismo que
sus clientes reportaban
cuadros respiratorios pro-
longados de hasta 4 sema-
nas, padecimientos que
también han afectado al
personal de las propias far-
macias. Ante este escena-
rio, el seremi indicé que la
ciudadanfa debe mante-
ner practicas como el lava-
do frecuente de manosy el
uso del panuelo desecha-
ble o el antebrazo al estor-
nudar o toser.

También se debe utilizar
dijo, la mascarilla para evi-
tar contagiar a personas
sanas, cronicas o adultos
mayores 0 para impedir
contraer agentes patdge-
NIOs (ue empeoren en cua-
dro. A todo ello, debe su-
marse la limpieza de las
superficies y la adecuada
ventilacion de las habita-
ciones y lugares de traba-
jo.o
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