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Titulo: Valoran iniciativas que promueven "bafios de bosques" para la salud mental

Valoran iniciativas que promueven
“banios de bosques” para la salud mental

RUTA LAGOS Y VOLCANES. Programa Naturaleza para tu Salud
busca una reconexion sensorialy experiencial con la naturaleza.

esde hace unos meses, la
DRuta Lagosy Volcanesen
conjunto con la Universi-
dad San Sebastian (USS), através
dela camparia “Te falta Sur”, tra-
bajan en conjunto para promo-
ver la visita de parques naciona-
les como una medida comple-
mentaria para lasalud mental de
las personas.

Se trata de una iniciativa pio-
neraenel pais y que ahorareco-
gi6 el apoyo del Gobierno, quie-
nes anunciaron el comienzo del

Programa Naturaleza para tuSa-
lud, que busca una re conexion
sensorial y experiencial con la
naturaleza, entendiendo los be-
neficios terapéuticos que conlle-
va.

Lainiciativa fue valorada por
el presidente de la Ruta Lagos y
Volcanes, Eugenio Benavente,
quien espera poder articularse
con las autoridades del Ministe-
rio de Agricultura y del Ministe-
rio del Medio Ambiente parain-
tercambiar experiencias y aunar

criterios para aprovechar los
parques naturales existentes en
el pais.

“Hemos podido conversar
conprivadosy nos han transmi-
tidosuinterés deser parte de es-
te proyecto, entendiendo que lo
quese busca es cultivar una me-
jorsalud mental en las personas
que, en definitiva, mejora la ca-
lidad de vida™, explico.

SITUACION
Chile cuenta con46 Parques Na-

cionales, 45 Reservas Nacionales
vy 18 Monumentos Naturales ad-
ministrados por Conaf, a los cua-
les se suman mas de 67 parques
privados que cada afio recibena
miles de visitantes, dondedesta-
can algunos como la Reserva
Huilo Huilo o el Parque Futan-
gue. Ambos estian dentro del te-
mitorio de la Ruta Lagosy Volca-
nes, uno de los cuatro destinos
turisticos del pais. Las iniciativas
de conservacion ya se encuen-
tran desarrollando experiencias
de barios de naturaleza, alinea-
dos con los desarrollos metodo-
logicosy de infraestructura ade-
cuaday coherente quellevaa ca-

bola USS para aportara la salud
y bienestar de las personas.

Benavente recordo que esta
medida ya estd implementaday
probada en Canada y en otros
paises como Japon y Nueva Ze-
landa. En Chile, lamacrozonade
Lagos y Volcanes serd pioneraen
poner en practica la prescrip-
cién de naturaleza como trata-
miento de salud para ciertas pa-
tologias.

Esasi como la Camparia “Te
Falta Sur” esta promaviendo,
por un lado, laarticulacién para
alinear a los distintos organis-
mos piiblicos y privados que ad-
ministran los parques y por el
otro, la USS sede de la Patagonia
avanza en investigacion y pro-
moviendo en sus centros de sa-
lud que los médicos puedan re-
comendar a sus pacientes acer-
carsealanaturaleza. 3
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