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COLUMNAS DE OPINION: Humanizacién en salud para la persona mayor

Humanizacion en salud para
la persona mayor

Daniela Rofes Qlave, Académica de Obstwtricia
Universidad San Sebastidn Sede De la Patagonia

s conocida  por
bados gue el avance
d¢  la  tecnologia
e muy vertiginow v due

s perimite n todos los
insegrantes ded equipo de
salud conbar £on mis y
mejomes herramientas para
dar  respueMa  oporsusi
& nuestros  osdarkos Sin
embargn, oo es bo anico nl
Ty s i postane,

La Crganizeciin Misndial
de la Salud (CIMS) sehala
que para ol aso W00 |
de culde 5 personis lendal
mis de 60 afios, ln que
bl ua awmenls de
sprosimadamesie 0% de
la poblacidn adalta payor
en fos palses desarrallados
Estiamplica gque of persomal
sainitarsn werh deimandadn
no widn para la senodn
e patodogiss  propay
ded  envejecimiento, sano
farsbicn estard Mamado o
respunder die matens Hdy
hodisticn ¢ ldegral o Es
necosldades qile  presonta
esta poblacidn en texlas sus
ilnenaiomes

La  wnopoels  de  Lis
perstnas mavores 1o silo
desenn veciber ump bwesa
evaluacitn midics v wn
diagndatioo enrrecty, wno
taestidn i teato digne, gue

Iy refbejun en el Humado por
s nombre. la stenctdn y
ocucha adliva que teciben
e ki, 1 comenciin,
e puedan nocesitar v L
origniacion o difenentes
dress qui peedan mguerin
ot cordial y  ompaticn
que recomoce o la persoisd
coai um aer hearmana oon
nocosidades  particalanes,
que la transforma o0 s

menckdn  “humanizada’
sejorando  lumbién s
calidad e wida de os
wnsarsas,  redevando s
irmpostancia de la Lignidod
¥ muloninla de i
[etsonas,

Recardemoe, snle todi,
e €l B Gkl e cada
umd de dos  istegrandes
el equipe  de  salud
o promeover al  msvoe
esfacdi de biesneitar de lax
personas, cada uno desde
su especialidad, sportando
com  mie  conoclmlesting

¥ habilidades, formando

exiloaces usa aods fueren de
brabwijon en salid.

Bl trabajo latendisciplinario
cormbra el wddisimo, desorito
por o Observatosdn  del
Envejecimbento  de la
Universiddeed  Canblicn  de
Chile comn “el téermine guo
refione & baw esteroalipos,
prejuicios ¥ discriminaciin
e wilken s persinas
por i odad oromioldgacs”
debe ser nuestra Rnnliidad,
sportande estrategias para
peduciele v fnalmense
ekimanario,

Ly matroneria no poede
quedar  exentoe  de  eata
genckdn.  adrada  en

la  persons,  dado  gue
declacnimoy  abivriatsmo
que odorganeos caldados de
salud seguros v respetundos
a la muper a do damgn de
tindoe el cuwrsa e vida, of
e no termlis al finalkear
My efapa  reprrodisciva,
shino e s eéxtiende Busta
sus Oltimos dias; miks win
vansiderandy que hoy en
ik L peevalencin de varias
peitcdogias  plisecaoligicas
se ven ausmenladas e eta
elaps, oomo yod algunos
clmcones  glmecaldgicon ¥
alteraciomes de ploo pélvico,

De  osqui wirge  la
i rosriang e par ane parie,
o ey bl u Lis mnjeres
6N eSapas temspranss chel
chelos wital, &  contloser
gan sus  comtroles  con
patronalond, pem  peor
idelenEr  une atenckiog
integral v bipaalsida 2
le lamge o tesda Ia vida y,
por otro Isdo, transiitly
con ol ejemplo vive w los
estudimtes de pregrado o
cancepio de Bumsanisackin
st sepubndin o Fularn con
oila hoble fares, en pos
de mejorar la cabicad de
vida de nsestras personas
YOI
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