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Este 2 de abeil, el Dia Mundial de Concien-
ciacion sobre el Autismo nos invita a refle-
xionar y visibilizar la realidad de las perso-
nas autistas, asi como las barreras que en-
frentan junto asus fumilias para accedera
condiciones dignas de vida en una sociedad
que, a pesar de los avances normativos, si
guesiendo excluyente y pocoaccesible.

Los estereotipos nacidos del desconocimien-
to han sido reforzados porrepresentaciones
mediiticas que imponen etiquetas limitan-
tes y sesgadas sobre las vidas autistas. Estas
imagenes reduccionistas no reflejan la di-
versidad de formas de comunicacion, rela-
cidén y participacion, ni las distintas necesi-
dades de apoyo. Ademds, fomentan la erm-
nea idea de que el autismo sigue un desarro-
llo lineal con una vinica forma de expresion
e interaccion con el entorne. Como resulta-
do, quienes no encajan en este modelo sue-
len ser cuestionados en su diagndstico y sus
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necesidades subestimadas, En una sociedad
gue homogeneiza y discrimina a guienes no
cumplen con las expectativas normativas, la
inclusion sigue siendo un desafio.

Wivimos en un mundo donde los likes en re-
des sociales muchas veces validan discursos
de odio basados en desinformacién. Un
mundo en el gue, con ligereza, se opina so-
bre las decisiones de adanza, el acompana-
miento terapéuticoy laselecciones familia-
res de quienes cuidan a personas autistas.
Este escenario no solo profundiza la exclu-
sidn., sino que también vulnera derechos
fundamentales y genera un desgaste emo-
cional en las familias, sumando agotamien-
toy temoren una lucha constante por el re-
conocimientoy la aceptacion de sus hijos e
hijas.

No se trata de buscar culpables, sino de asu-
mir la responsabilidad colectiva. Las comu-
nidades, especialmente las educativas, te-
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nenun papel fun- -
damental en este
proceso. No basta con cumiplir normativas,
leyes o decretos si no se promueve una cul-
tura inclusiva real. Es imprescindible contar
con equipos profesionales preparados, ac-
tualizados y acompanados, pero, sobre todo,
comprometidos con lavaloracion y el respe-
toa ladiversidad. La formacion docente, el
diserio de estrategias pedagégicas accesibles
y lacreacion de espacios de apoyo para las
familias son elementos clave para alcanzar
una inclusién efectiva.

La indlusidn no es un acto de caridad, sino
un ejerciciode justicia social y convivencia
genuina. No se trata de romantizar el esfuer-
zode las personas autistas y sus familias ni
deapelar ala ldstima, sino de asegurar espa-
cios de aprendizaje y convivendia donde no
importe un diagnéstico, sine las necesidades
yearacteristicas de cada persona.
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