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Prevencion del suicidio

Prevencion del suicidio

@Septiembre fue el mes conmemora la
prevencion del suicidio, o cual es oy in-
portante para concientizar sobre la im-
portancia de la salud mental de nosotros
y nosotras vy, al mismo tiempo, poder to-
mar medidas preventivas para reducirio,
EnChile y el mundo vemes cada dia co-
molacifrava enincremento y queinclu-
sovan tomando esta estadecision perso-
nas cada vez mas jovenes, Ya nose rata
solode desigualdad, sino que de soledad,
soledad que vivimos curiosamente cuan-
do cada dia tenemos mas formas de cor
nexitn a través de las redes sociales, pe
ro pareciera ser gue se trata de una co-
municacian menos real y profunda.
¢Qué mastiere que pasar para que to-
memaos concienciade que soloel acom-
pafamiento real nos puede sostener
psicologicamente y no los “likes™? :Qué
mas fiene que pasar para que la salud
mental sea una prioridad en las politi-
cas publicas? /Qué mas tiene que pasar
para que tengamos espacios familiares,
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cualquiera sea su configuracion, y labo-
ralesbien tratantes, que posibiliten con-
vivir a pesar de nuestras diferencias,
que promuevan el autocuidado y el co-
cuidado?

Este mes nos recuerda que hablar
abiertamente sobre la depresion, el sui-
cidio v la salud mental es fundamental
para salvar vidas y personas. Reconocer
las seniales de alerta, brindar apoyo
emocional y saber donde acudiren bus-
¢a de avuda son pasos cruciales para
evitar el snicidio. Ademas, dialogar so-
bre el tema de una manera mas explici-
ta con Nuestras personas Cercanas y con
empatia, puede marcar una diferencia
significativa. Tener conciencia sobre es-
te asunto es una herramienta muy im-
portante paraapoyara quién esté en su-
frimientoy llegue a pensar que la tnica
opcion es quitarse la vida.,

Viviana Tartakowsky,
U. Bernardo (Higgins
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