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Refuerzan vigilancia epidemiologica en
lago Villarrica debido al Ironman 70.3

DESPLIEGUE. Producto de la competencia, se ha aumentado la frecuencia del muestreo con el fin de verificar
la calidad de las aguas. Protocolo también contempla resguardar la salud de trabajadores del evento,
inocuidad de los alimentos, ademads de las condiciones de higiene y seguridad para los competidores.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

n refuerzo de las accio-
U nes de vigilancia epide-
miologica haimpulsado
la autoridad sanitaria regional
conmotivo de larealizacion del
Ironman 70.3 de Pucén, con el
fin de resguardar la salud tanto
delos competidores como tam-
bién de los trabajadores del ma-
sivo evento de mafiana.
Debido a la creciente preocu-
pacion por la contaminacion
del lago Villarrica, durante los
dias previosse haaumentadola
frecuencia del muestreo de las
aguas para advertir la posible
presencia de miscrocistina, lo
que hastaahorano ha ocurrido.
“Nosotros comenzamos el mo-
nitoreo el dia 13 de diciembre y
se extenderd hasta el 15 de mar-
z0. A la fecha no hemos encon-
trado hallazgos de microcistina
porque para que haya tiene que
producirse previamente el fe-
noémeno de bloom de algas y
es0 no ha ocurido hasta el mo-
mento”, indico el seremi de Sa-
lud, Andrés Cuyul Soto, quien
entrego tranquilidad a quienes
mafiana se enfrentaran al lago

Medidas preventivas ante calor extremo

N

para competir en la exigente
prueba, afirmando que “a par-
tir de los analisis que nosotros
hacemaos, podemos decir que el
lagoesseguro para finesrecrea-
cionales y competitivos; de to-
das maneras nosotros continua-
remos con el monitoreo inclui-
do el domingo”. Asimismo, du-

® La exposicidn excesivaa altas temperaturastrae efectos enla
salud cuando latemperatura corporal se eleva por sobre los
38°C. Losriesgos abarcan desde lo mas leve como manifestacio-
nes cutdneas, hasta lo mas grave representado por golpes de

LA EXIGENTE PRUEBA CONTEMPLA 1.900 METROS DE

rante la fase de preparacion, los
distintos departamentos dela
Seremi de Salud han sostenido
reuniones de comunicacion y
coordinacién con la productora
delevento conel finde resguar-
dar los distintos aspectos sanita-
rios que atafien a la realizacién
del Ironman.

“Hemos estado en constantes
reuniones con la organizacién
del evento a cargo de la Univer-
sidad Catélicay ellos cuentan
con un equipo de cinco médi-
cos urgenciologos especialistas
para salvaguardar la atencién
temprana de algtin competidor
que se pueda ver afectado y
también tenemos las coordina-
ciones y enlaces con el Samu y
toda Ja red asistencial tanto de
la zona lacustre como también
con el Hospital Hernan Henri-
quez Aravena”, asegurd Cuyul,
destacando que existe una vigi-
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se pronostican para
este domingo en Pucén,
seglin la Direccion Meteoro-
l6gica de Chile e informado
ayer por Senapred.

lanciaactiva tanto por la posible
afectacion a lasalud por el lago
y también por la anunciada ola
de calor.

De esta manera, en materia de
salud ocupacional habra un
monitoreo constante de las con-
diciones de seguridad y salud
de trabajadores que realizan
instalaciones de estructuras pa-
ra el ronman, junto con verifi-
car que cuenten con los ele-
mentos de proteccion personal
debido a la exposicién solar y
evaluar las vias de escape ante
laprobabilidad de contingencia
eruptiva del volcan Villarrica.

calor. Es por que ello que desde la Seremi de Salud se entregan
unaserie de recomendaciones especialmente para enfermos
crénicos, nifios, nifias y adultos mayores. Los principales conse-
jos para esta época de verano son: evitar salir a las horas de ma-
yor exposicion solar, vale decir entre las11y las17 horas; en caso
de salir, hay que evitar ir solo o solaa lugares con alta afluencia
de puiblico; usar protector solar factor 30 o més, aplicéndoloan-
tes de la exposicidny reaplicar cada dos horas; mantenerse bien
hidratado, principalmente con agua, evitande las bebidas azu-
caradas; mantener los medicamentos en un Jugar fresco y seco,
lejos de la luz solar; mantener los controles médicos al diay el
tratamiento de las enfermedades cronicas de formaregular.
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SELECCION.TEMUC02025@GMAIL.COM
PLAZO: 20 DE ENERO DE 2025.

Ental sentido, la directora re-
gional (s) de Senapred, Catedrin
Savariaindicé que se mantiene
activalaalerta en el volcdn. “En
alrededor de 60 mil personas se
estima el aumento de la pobla-
cién flotante en Pucén, la capa-
cidad hotelera esta al 95%, por
lo tanto es preocupante esteau-
mento de personas que estaran
circulando porque seguimos
conalerta temprana preventiva
por el voledn Villarrica”, aseve-
0.

ALIMENTOS E HIGIENE

Salud también verificara los re-
quisitos dispuestos en el Regla-
mento sanitario de los alimen-
Los, para garantizar la inocui-
dad de los productos alimenti-
cios que se entregan a los com-
petidores. “Hay que verificarel
origen de las materias primas,
fechas de elaboracion y venci-
miento, condiciones de almace-
namiento, cadena de frio, entre
otros”, indico el seremi de Sa-
lud, recordando que el protoco-
lo para el Ironman también
contempla verificar el abasteci-
miento de agua potable, ade-
cuada disposicion de residuos
solidos, existencia de servicios
higiénicos y otros.

“En definitiva, el despliegue
del sector salud estotal y desde
la Seremi de Salud hemas inicia-
do acciones previas y preventi-
vas para evitar alguna afecta-
cidn ala salud. Nosotros estare-
mos en el comando incidente
junto aSenapred apostados a
un costado del municipio el dia
domingo”, concluyo Cuyul. ¢35

REMATE JUL

15 DEENERO DE 2025, 12:(

Por orden del 3° Jdo Civi
E-3405-2024 caratulada “AU
9° Jdo Civil de Santiago, en C
lada “TANNER SERVICIOS FI
NES’, REMATARE: STATION WA
KICKS ADVANCE 1.6, afio 201¢
WAGON, marca JETQUR, model
cion RYJR.28-5. Bienes se rema
que se encuentren. Especies a
remate desde las 9:00 hrs. Gai
$500.000. Comision legal
contado. Fono: 45-2404500

LUIS CEBALLOS FUENTES MARTILLER}

Capacitan a mas
de mil personas
en Reanimacion
Cardiopulmonar
y uso de DEA

@ Capacitaciénamil 300 perso-
nas de distintos puntos de lare-
gionde La Araucania, 66 cursos
abiertosala comunidady activa
participacion estudiantil, sonal-
gunos de los hitos que deja el
proyecto sobre Reanimacion
Cardiopulmonar y uso de DEA
iTd puedessalvar vidas!, impul-
sado por el Departamento de
Enfermeria de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
LaFrontera.

Laacadémicadel departamen-
to de Enfermeria, Jimena Astu-
dillo Pizarro, explico que el pro-
yecto fue “generado para la co-
munidad, pero con la participa-
cion de los estudiantes de las
nueve carreras de la Facultad de
Medicina, donde se capacitaron
a 70 de ellos de los cuales 56
continuarcn como monitores e
impartieron cursosa la comuni-
dad”. De esta maneralos cursos
se impartieron en Temtico, pe-
roigualmente se trabajé en Los
Sauces, Collipulli, Lautaroy Ba-
rros Arana, en colegios, jardines
infantiles y juntas de vecinos.
“Ahora vamos a analizar los re-
sultados para dar continuidadal
proyecto(...) Nos sentimos com-
prometidos a seguir contribu-
yendo paramejorar la salud de
las personas de nuestro territo-
ri0 asi que continuaremos con
nuestros cursos de RCP”, agre-
g0 Astudillo. ¢3
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