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Cuidadores informales

@ Es importante reconocer el papel
que desempenan en nuestrasociedad
las personas cuidadoras informales.
Con un Chile envejecido, con el au-
mento de enfermedades cronicas y
discapacidades, la labor de quienes
cuidan se vuelve cada vez mas indis-
pensable. Sin embargo, esta tarea,
querecae mayoritariamente en muje-
res, a menudo noesvalorada ni remu-
nerada, generando una carga fisica y
emocional significativa. Realidad que
fue ann mas golpeada por la pande-
mia.

Es alarmante que, segiin el Minis-

terio de Desarrollo Social, mas del
80% de los cuidados familiares sean
asumidos por mujeres, cifras que evi-
dencian como hemos perpetuado las
desigualdades de género y poniendo
en riesgo el bienestar de miles de ellas.
Esta sobrecarga puede desencadenar
problemas graves para la salud men-
tal y fisica de las personas cuidadoras,
quienes tambiénson titulares de dere-
chos que merecen atencion, apoyo e
irbnicamente, cuidados.

Es crucial avanzar en la aproba-
cion del proyecto de ley “Chile Cui-
da”, actualmente en discusion en el
Congreso. Esta iniciativa busca esta-
blecer el cuidado como un derecho
fundamental y crear un Sistema Na-
cional de Apoyos y Cuidados que reco-
nozca y valore esta labor.

Maria José Escudero Moreno,
Fundacion Ronda Chile
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