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Un nuevo horizonte para la Educacion

Aida Fernandez Ojeda
Directora de Pedagogia en
Ed. Fisica, U.Central

sta semana,
el Ministerio
de Educacién
presenté la
propuesta de
actualizacion al curricu-
lum escolar de 1° basico

Fisica en Chile

a 2° medio que comenzo
a ser sometida a consul-
ta publica junto a las co-
munidades educativas y a
partir del 1 de julio con la
sociedad civil.

Respecto a la discipli-
na de educacion fisica,
se incorporan cinco ejes
formativos: 1) Corporei-
dad y Manifestaciones
Motrices, 2) Recreacion,
Ocio y Vinculaciéon con el
Entorno, 3) Vida Activa
y Alfabetizacion Fisica,
4) Desarrollo Personal y
Social en la Salud, 5) Leer
y escribir para aprender
Educacion Fisica y Salud,
lo cuales se presentan de
forma muy coherente y
se caracterizan por su fa-
cilidad de integracion.

La corporalidad junto
al quinto eje menciona-
do, nos permitira imple-
mentar una educacion

fisica que interconecte
conocimientos con el
quehacer y con el sentir,
es decir, nuestros estu-
diantes podran compren-
der y adquirir una mayor
conciencia del cuidado
de su cuerpo como la Gni-
ca manera de estar mejor
en relaciéon con el mundo,
con el otro y consigo mis-
mo.

Lo senalado, es una
gran oportunidad para la
Educaciéon Fisica y para
que el estudiantado vaya
conectando informacién
que favorezca la toma de
conciencia respecto a los
estilos de vida saluda-
ble, entregando asi, una
vision de un cuerpo es-
trechamente conformado
por la comprension y ex-
presion de su dimension
afectiva, social, emocio-
nal y sustentable.
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