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Cancer de Tiroides: mitos y verdades
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EL 24 DE SEPTIEMBRE FUE EL DIA MUNDIAL DE ESTA PATOLOGIA

ancer de Tiroides: mitos y verdades

Explicacion. “Siempre se ha dicho que es el mejor cancer de todos, que es un cancer que no reviste mayor
problema. Pero si tenemos anualmente casos complgjos, que a pesar de todas las terapias, son pacientes que
podrian llegar al fallecimiento, es decir, no es 100 por ciento inofensivo”.

TALCA. De un tiempo a esta
parte, se ha estado hablan-
do bastante de la tiroides.
Sin ir muy lejos, hace al-
gunos dias se realiz6 una
jornada sobre el cancer de
esta glandula en la
Universidad Auténoma, y
fue organizado por los es-
pecialistas en esta patolo-
gia, que pertenecen al
Hospital Regional de
Talca (HRT) y a Clinica
Met.

La tiroides es un pequefio
o6rgano ubicado en el cue-
1lo y tiene mas de 700 fun-
ciones. La verdad, segun
advierten los expertos, sin
la tiroides no podriamos
vivir, ya que es una glan-
dula fundamental. Influye
en el funcionamiento cere-
bral, pulmonar, cardiaco,
intestinal, renal, regula la
temperatura, tiene una
importante relacion meta-
bélica, entre otros. Pese a
su tamarfo, es fundamen-
tal.

Para hablar sobre este te-
ma, conversamos con el

Dr. Cristobal Campos
Olmedo, endocrinélogo,
director del Colegio

Meédico del Maule, socio
de Clinica Met, y ademéas
se desempefia en el HRT y
el Hospital de Linares.

El especialista nos hablé
de la realidad con respecto
al mal funcionamiento de
este 6rgano, ademas de su
experiencia en la practica

y /

bulto.

clinica y cémo evitar una
enfermedad de este tipo,
que si bien se dice: “El
cancer de tiroides es el
mejor cancer de todos.
Pero tampoco es 100 por
ciento seguro”.

¢Qué tan cierto es que ha
aumentado el interés por
este tema, sobre todo en
la poblacién?

“Estamos viviendo un
mundo globalizado, las
personas tienen informa-
cién a la mano a través de
los celulares. La glandula
de la tiroides se ha puesto
en la palestra desde hace,
yo diria, unos cinco afios
atras, las personas andan
més atentas a los distintos
sintomas, y siempre hay
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De sentir alguna anomalia en el cuello, es crucial realizarse un andlisis para ver si realmente es

céncer, de ser asf, saber en qué etapa esté.
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Para evitar complicaciones, lo mas importante es palparse el cuello, y verificar si se tiene algin

consultas, incluso espon-
taneas, no derivadas de un
médico general. Por lo
tanto, si hay bastante inte-
rés de las personas.

También esta la preocupa-
ci6n de los colegas en revi-
sar el cuello, en tomar eco-
grafias. Y es asi como se
estan viendo problemas
tiroideos, mucho mas fre-
cuentes que antes”.

Desde la percepcion cli-
nica, ¢hay un aumento
del cancer de tiroides?

“Hace poco hice una revi-
sién del tema y con res-
pecto a hace 30 afios atras,
hoy se estan diagnostican-
do 800 casos mas anual-
mente, afio 2024, solo en
Chile. Esto porque, como
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dije, la poblacién esta mas
informada, y las técnicas
de ecografias son mejores
hoy en dia, son mas certe-
ras y tenemos acceso a ra-
diologos més especializa-
dos en esta drea”.

¢Los nifios pueden tener
problemas de tiroides, o
se da solo en los adultos?
“Si hablamos de nédulos
tiroideos es raro, esto es
més frecuente a medida
que avance con la edad.
Pero si se han visto cance-
res en pacientes muy jove-
nes. Aqui en Clinica Met,
diagnostiqué a un nino de
12 afos, hace tres meses
atréas, pero no es algo co-
mun.

También existen los cén-
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ceres de contexto familiar,
pero tampoco son comu-
nes, y se dan cuando hay
tres familiares directos
con cancer de tiroides, en
esos casos hay que buscar
pacientes de 15 afios en
adelante, por la posible
presencia de nodulos. Y
en niflos menores de 10
afos, es muy extrafio en-
contrar nédulos, pero se
dan en casos muy especifi-
cos, de mutaciones muy
particulares”

éDesde que se imple-
ment6 Clinica Met a la
fecha, como ha sido la
consulta sobre este te-
ma?

“La consulta por nédulos
tiroideos siempre ha sido
importante para nuestros
pacientes y a lo largo del
tiempo, yo dirfa que es
una de las principales con-
sultas, pero esto nace gra-
cias a que los pacientes se
informan.

Lo mas importante es que
siempre estén palpandose
el cuello para ver si tienen
algtn bulto. Sobre todo, si
hay antecedentes, tienen
que consultar, ya que po-
dria ser un problema a la
tiroides que podria tener
un cuadro de gravedad, y
en ese caso hay que con-
sultar a un especialista, a
un endocrinélogo para ver
si realmente es un cuadro
de importancia o no”.
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éSe trata entonces de un
cancer que no es tan
complejo?

“Es importante dejar claro
también, que los nédulos
de tiroides son muy fre-
cuentes, alrededor de los
60 afos, 7 de cada 10 per-
sonas van a tener nodulos,
y la gran mayoria de estos
son buenos. Tanto asi, que
solo el 5 por ciento de los
nédulos que se diagnosti-
can son realmente céncer.
Solo el 1 por ciento de los
céanceres a la tiroides, diag-
nosticados, van a ser del
tipo avanzados con metas-
tasis mas alla del cuello, y
de esos pacientes a cinco
afios, tienen una sobrevida
del 50 al 60 por ciento.
Entonces, siempre se ha
dicho que es el mejor cin-
cer de todos, que es un
cancer que no reviste ma-
yor problema. Pero si tene-
mos anualmente casos
complejos que a pesar de
todas las terapias son pa-
cientes que podrian lle-
gar al fallecimiento, es
decir, no es 100 por cien-
to inofensivo. No quiero
crear histeria colectiva,
pero hago un llamado a la
poblacién a que si se en-
cuentran algo, consulten
con el endocrinélogo, no
pierdan tiempo, haganse
un andlisis adecuado para
ver si es realmente cancer,
y de ser asi ver en qué
etapa estd”.
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Dr. Cristébal Campos, endocrin6logo adulto. “Hace poco hice una revisién del tema y con
respecto a hace 30 afios atrés, hoy se estén diagnosticando 800 casos més anualmente, afio

2024, solo en Chile”.
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