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Fuerza Rosa, la ONG que apoya a
los pacientes con cancer de mama

en Los Angeles

Formada el aho pasado, es una organizaciéon
que agrupa familiares y amigos de pacientes
con cancer de mama para apoyarlas en su
diagnéstico y tratamiento, esto en forma de
talleres abiertos a la participacion del grupo
cercano al paciente y a voluntarios.

Aline Hauenstein Jara
prensa@latribuna.cl

uerza Rosa partié el 10 de
juniodel ano pasado cuan-

do una paciente oncol6gi-
ca de Santiago, replicando una
experiencia en Estados Unidos,
viene a Los Angeles para hacer
un taller y capacitar a un grupo
de amigas que ya tenian un pro-
yecto en desarrollo.

Una de esas iniciativas cra
confeccionar cojines de corazén
que se regalan a pacientes que
seran mastectomizadas.

Estos cojines son hechos por
pacientes en remisién o tra-
tamiento de cancer de mama,
junto a familiares y amigos, lo
que también ayuda a generar
una instancia de conversacién
entre ellos y mas pacientes,
construyendo un ambiente de
contencion para quienes estan
pasando por esta enfermedad.

Los talleres partieron en un
principio como “un proyecto de
amigas, donde convoqué a algu-
nas de ellas hace dos tres afios
para hacer un taller de autocui-

dado y acompafar a pacientes
mujeresaregalonearse parael19
de octubre, que es el mes donde
se conmemora el cincer de
mama. Deahinacelaideadeque
esto hay que hacerlo”, comenta
Jéssica Matamala, cofundadora
y presidenta de Fuerza Rosa.

Ellos cuentan con alrededor
de 30 y 35 pacientes cuya eda-
des flucttian entre los 29 y los
70 afos: “El cdncer de mamahoy
endia, no esté respetando rango
ctario, hoy esta muy fuerte el
tema del cancer triple negativo,
que afectando a muchas muje-
res ain mas jovenes desdelos 25
afios en adelante”, explica.

Los talleres son autogestio-
nados, contando con ayuda de
empresarios y emprendimien-
toslocales,ademas delapoyo del
Servicio de Salud Biobio.

El cancer de mama es una de
las principales causas demuerte
enmujeresdentrodelaregion,y
cada vez se incentiva mas a que
estén pendientes de si mismasy
se examinenregularmente para
prevenir alguna anomalia.

Laorganizacién cuentaconel
apoyo de profesionales, “siempre
estamos comunicadas con los

mastologos del Servicio de Salud
y del complejo asistencial que
son Emilio Sandoval y Edgardo
Schneider. Cuando les comenté
de esta organizacién, me dije-
ron que contara con ellos para
loquenecesitara”, afade Jéssica.
Ademids, estan en contacto con
una kinesiologa especializada
en rehabilitacién oncoldgica,
entre otras gestiones.
FuerzaRosa destacalaimpor-
tanciade conversary compartir
experiencias, cuenta una usua-
ria de la organizacion: “T1 vas
viendo la historia y ves pena y
ves llorar, y ahi estan las perso-
nas que nos coordinan como Jes-
sica, yo la admiro, como puede
ella tener un corazon gigante
como para abrazarnos a todas
juntas y mientras mas lleguen
més nos abraza”, dice Marcela
Morales, paciente en remision.
Jéssica Matamala hace ver
que “te cambia el chip completa-
mente delaenfermedad, porque
te das cuenta de que no eres la
Gnica ala que le duelen los hue-
sos, nisele olvidan las cosas, no
ereslatinicaquelo estd pasando
mal con este diagndstico”,
Como Fuerza Rosa, también
esperan algtn dia tener su pro-
pia casa taller, lo que les permi-
tirfatener el material usado para
confeccionarlos cojines, talleres
y charlas en un solo lugar, como
las telas, hilos y maquinas de

coser, ademds de tener espacio
para elaborarlas.

Asimismo, tienen otros pro-
yectos en proceso de consolida-
cion, como talleres deportivos
por zoom y continuar con los
cojines de corazon, que, para
sus integrantes, son el ello que
las identifica.

También esperan tener el
patrocinio de la municipalidad
para continuar con sus proyec-
tos y seguir obteniendo alianzas
conservicios de salud. Hastahoy
cuentan con dos alianzas, una
de ellas con “Quiero Salud” y

“Oncoderma’, y a su vez se pre-
paran para generar mas instan-
ciasde conversacion y hacermés
talleres.

La organizacién siemprereci-
be a personas interesadas en
colaborar, lo que pueden hacer
en la cuenta de Instagram @
fuerza_rosa_ong: “Ahi pronta-
mente vamos a estar subiendo
la informacién, vamos a tener
un formulario donde puedan
llenar quien quicra participar
yasea paciente o quiera partici-
parcomovoluntario”, comparte
Jessica.
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