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Miedo, amor, soledad, coraje,
esperanzayresiliencia. Estas son
solo algunas delas palabras que
millones de personas utilizan
para describir la experiencia de
enfrentar el cancer. Un proceso
que involucra ademas dela com-
plejidad de los tratamientos, la
incertidumbre del futuroylain-
cansable buisqueda de la sana-
cion.

No podemos negar que, a lo
largo delos afos,la cienciahalo-
grado progresos extraordinarios

en materia de tratamientos on-
colégicos. Pero tampoco pode-
mos olvidar que el cancer no es
solo un conjunto de sintomas; es
una experiencia transformadora
devidapersonal, emocional, so-
cial y fisica. El cdncer afecta al
cuerpo, la mente, el espiritu, las
relaciones y el dia a dia.
Tradicionalmente, el trata-
miento del cancer se ha enfoca-
do en la enfermedad como enti-
dadbiolégica, priorizandola eli-
minacién de tumores y la

prolongacion delavida.Y sibien
estos objetivos son fundamenta-
les, suele ocurrir que el pacien-
te es reducido a una serie de re-
sultados clinicos, estadisticas y
protocolos estandarizados.

Pero, ;qué pasa conlaperso-
na y su autonomia?, ;dénde
quedasubienestar emocional y
sus miedos?, ;cé6mo podemos
asegurar que tenga una mejor
calidad de vida y una mayor ad-
herenciaa su tratamiento? Esto
nos hacerepensarlaformaen
que cuidamos al paciente
con céncer.

Laoncologia debe consi-
deraralapersonaafectadapor
esta enfermedad como el cen-
tro de todas sus acciones. Ese es
elllamado que nos hacela Union
Internacional contra el Cancer
(UICC), para conmemorar el Dia
Mundial y el inicio del mes de
sensibilizacion sobre esta enfer-
medad, invitandonos a cambiar
nuestra perspectiva.

Conello,lavoz, expectativasy
experiencia delos pacientes de-
benserrelevadasy respetadas;y

eso incluye asegurar que las per-
sonas tengan acceso a informa-
cién oportunay que sus valores
y preferencias sean considera-
dos, a través de un trato digno
que reconoce su individualidad
y el rol activo que pueden jugar
durantela trayectoria de la enfer-
medad.
Esto nosinvita como sociedad
a mirar a la persona detras del
canceryaabogar en todos los es-
pacios para que su dignidad y
autonomia sean reconocidas.
Nos debe movilizar para ase-
gurarnos que el temor al
diagnostico, el estigma y la
consecuente discriminaciéon
que pueden experimentar las
personas debido al cancer se
erradiquen, para que nadie afec-
tado por esta enfermedad se
sienta vulnerable o vulnerado.
Poner alaspersonasen el cen-
tro de la oncologia nos compro-
mete a todos para formar una
red de cuidados que brinde so-
porteyacompanamiento, pues si
bien el cancer transforma vidas,
el apoyo lo transforma todo.
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