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Chagas:
un desafio
pendiente

Fernando Cortés
Académico de la U.Central
Region de Coquimbo

Laenfermedad de Chagas, causada
por el parasito Tripanosoma cruzi,
contintia siendo una preocupacion
importante en América Latina vy,
especificamente, en Chile, donde
algunas regiones enfrentan mayores
riesgos debido a factores geograficos
y socioeconémicos. La Regién de
Coquimbo, ubicada en el nortede Chile,
es una de las zonas endémicas més
afectadas, y representa un desafio de
salud publica que requiere atencion
urgente y soluciones sostenibles.

Sequin datos oficiales del Ministerio
de Salud de Chile, hasta 2024, el
ndmero de personas infectadas por
tripanosomacruz en Coquimbo supera
el promedio nacional. Estosedebeala
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presencia del vector de la enfermedad,
la vinchuca (Triatorma infestans), que
encuentra condiciones dptimas en el
climasemidridoy las viviendas de adobe,
caracteristicas comunes en la region.
Ademas, muchas personas infectadas
puedendesconocer sucondiciondebido
a la naturaleza asintomética en las
primeras fases.

L a situacion se veagravadapor factores
socioeconomicos y de infraestructura.
Lapobreza, el acceso limitado ala aten-
cion de salud y la falta de programas
de prevencion eficaces incrementan la
vulnerabilidad delascomunidades rurales.
De hecho,laOrganizacion Panamericana
dela Salud ha sefialado que el Chagas
afecta principalmente a poblaciones
marginalizadas, y en Coquimbo, este
perfil coincide con condiciones de vida
precaria.

Fl sistema de salud chileno ha im-
plementado programas de fumigacion
y control de la vinchuca, ademas de
campanas educativas en laregion. Sin
embargo, estos esfuerzos no siempre re-
suttansuficientes debidoa la recurrencia
del vectory ala baja concienciacion en
algunas comunidades. A pesar de que
existen tratamientos antiparasitarios,
estos sonmasefectivos enlafaseinicial,
que suele pasar desapercibida. En la
fase cronica, el Chagas puede afectar
gravemnente el corazon, el sisterna diges-
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tivoy el sisterna nervioso, impactando
significativamente en la calidad de vida
delas personas, representandoun alto
costo para el sistema de salud.

Por lo anterior, es imperativo fortalecer
los programas de vigilancia epidemio-
logica, mejorar la infraestructura en
salud publica y, sobre todo, educar a
la poblacion. |as intervenciones deben
centrarse en una estrategia integral
que incluya el control del vector y el
diagnéstico temprano mediante cam-
pafias de deteccion masiva. Es crucial
también que las politicas se orienten
a mejorar las condiciones de vida de
las comunidades rurales, ya que esta
enfermedad no es solo un problema
de salud, sino también un reflejo de
desigualdades sociales.

La inversion en salud preventiva y
en programas de control ambiental
debe ser una prioridad para reducir
la incidencia de esta enfermedad. La
Region de Coquimbo tiene una opor-
tunidad de avanzar en la erradicacion
del Chagas mediante la colaboracion
entre el Estado, las instituciones de
salud y de educacion, la comunidad y
laempresa privada (minerfa, agricuttura
y servicios), asegurando asi una mejor
calidad de vida para sus habitantes y
demaostrando que la lucha contra las
enfermedades desatendidas es un
compromiso con la justicia social.
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