A

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

.LITORALPRESS

28-06-2024 Pag.: 2

Diario VI Region Cm2: 379,9
Diario VI Region VPE: $759.809
Noticia general

Inicio de las vacaciones escolares: desafio familiar y oportunidad de reflexiéon

Tiraje: 4.000
Lectoria: 12.000
Favorabilidad: [ INo Definida

Inicio de las vacaciones escolares: desafio
familiar y oportunidad de reflexion

Cada afio al finalizar el primer semestre, la
mayoria de las escuelas, colegios y liceos dan inicio a
las vacaciones de invierno; este periodo implica dos se-
manas lejos de las clases, tareas, estudio y rutinas de
traslado que, en muchos casos, resultan agotadoras tan-
to para estudiantes como para sus familias.

Ademds de lo antes mencionado, este periodo
supone un desafio para muchos hogares que no cuen-
tan con redes de apoyo o cuidado de sus hijos o hijas
en edad escolar, padres y madres que trabajan jornadas
completas deben buscar soluciones y apoyo para supe-
rar con éxito las dos semanas de nifios y nifias en casa.

En primer lugar, debemos entender que los
establecimientos educacionales (jardines infantiles, co-
legios y escuclas) no son guarderias ni su objetivo es
cuidar de nifios y nifias para que sus padres, madres
y/o cuidadores puedan trabajar tranquilos, pero en el
contexto de muchos hogares, estas dos semanas pueden
suponer, en lugar de dias de descanso, un periodo de
estrés en la organizacion de sus horarios y rutinas.

En segundo lugar, es un periodo de vacaciones,
como su nombre lo dice y deberiamos tratar de buscar
opciones para el descanso, esparcimiento, sana convi-
vencia y relacion en el espacio familiar. En ningtin caso
debe entenderse como dos semanas para estudiar, pedir
tareas extra a profesores y profesoras o agobiar a nifios
y nifias con la preparacion de un nuevo semestre con
mejores “notas”. El descanso es necesario, sobre todo
en un contexto en que la salud mental debe cuidarse
desde temprana edad, por ello, sobrecargar a nifios y
nifias con exigencias de rendimiento, haciendo ver el
aprender como un proceso que cansa, agota, presiona
y obliga seria la mejor forma de alejarles del placer por
aprender, de las ganas de descubrir y sorprenderse.

Si queremos hacer algo en casa estas semanas
podemos: trabajar las rutinas que favorezcan un mejor
segundo semestre, las horas de suefio sano, el disfrute
de actividades en familia, el visitar a quienes no po-
demos durante el periodo escolar y son una fuente de
conexion y lazos cercanos. Volver a disfrutar colectiva-

mente en nuestro entorno o de acciones como caminar,
explorar, leer, cocinar y comer juntos y juntas es clave.
También reconectarnos y reencontrarnos en el hogar,
retomar conversaciones, sorprendernos en las conver-
saciones con nifios y nifias, en fin, es una oportunidad
para que en la medida de lo posible generemos un espa-
cio amigable, acogedor y familiar que permita a las y
los estudiantes llenarse de energias para retomar su afio
escolar,

En tercer lugar, si Ud. estd preocupado o pre-
ocupada por las notas de su hijo o hija el primer semes-
tre y siente que debe hacer algo al respecto, le sugicro
analizar las instancias que podria abordar el segundo
semestre para apoyar al estudiante. Preguntarse jqué
acciones de apoyo temprano podemos tener?, jde qué
forma la escuela acompana, informa o brinda orienta-
cion profesional?, jserd el colegio lo que mi hijo o hija
necesita para aprender de forma inclusiva y respetuosa?
A la vez, cuestionarnos, ;jqué estamos haciendo en casa
que podria mejorarse para acompaiiar a mi hijo o hija
y brindarle un espacio seguro y respetuoso para apren-
der?, ;serd necesario el apoyo de profesionales de otras
areas?, ;los requisitos de rendimiento del colegio, se re-
lacionan con la mirada que tenemos como familia del
aprendizaje?, jhe conversado con mi hijo/a respecto a
su percepeion de los desafios educativos del dia a dia?,
por ultimo, jes realmente importante por sobre la salud
mental el rendimiento escolar y la presion que ponemos
en los hombros de nifios y nifias?.

Por Sandra Urra Aguila
Académica Escuela de Educacion
Universidad Andrés Bello

Con todo lo dicho, no quiero cuestionar los
modelos educativos de las escuelas (seria ocasion para
otra reflexion), simplemente pretendo invitar a las fami-
lias a reflexionar en el espacio que estas semanas nos
brindan, generar un momento para conversar, repensar
y reencontrarnos con el sentido de la escuela y el por
qué sentimos necesario que niflos y nifias asistan; pero
por sobre todo, quiero visibilizar la oportunidad que nos
dan estas dos semanas para mirar el camino y buscar
rutas que permitan hacer del viaje algo que se recuerde
con carifio y sensacion buena travesia; al fin y al cabo,
son estos caminos los que nos marcan para toda la vida.
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