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MENOS PANTALLAS, MAS
INTERACCION

Senora directora:

En estos dias, las familias con nihos
enfrentan el desafio de mantenerlos ale-
jados de las pantallas que muchas veces :
son un recurso recurrente ante el pro-
longado tiempo que permanecen encasa.
- en contacto con la naturaleza, porlo que

Los ninos tienen su cerebro en desa-

rrolloy diversos especialistas y estudios
- nos ofrece una oportunidad. Pintar y
- dibujar, ya sea en casa o en talleres de
- verano, escuchar masica en vivo, visitar
- lugares culturales y patrimoniales de la
- ciudad, asistir a parques y museos son
- actividades que despiertan en ellos su
- curiosidad y creatividad, invitandolos
- a explorary acercandolos a sus emocio-
- nes. Son opciones que les otor%an una
- experienciade aprcndizaljc significativo,
- por medio del juego y de
- sariamente pretender que todos de ellos
- se transformen en artistas.
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- adviertenlonocivo que puede serlaexpo-
- sicion temprana a dispositivos electroni-
- cos,asociandose a problemas conductua-
- les, sociales, del lenguaje, como también

desueiio y obesidad. En esta basquedade
otras opciones, podemos aprovechar una
de sus cualidades innatas: los nifios son
curiosos y exploradores por esencia, la
mayoria disfruta experimentar y estar

la cultura, en sus diversas expresiones,

arte, sin nece-

Exponer a los ninos a instancias cul-

- turales a temprana edad, que les ayuden
- aconoceryexperimentar, nos permitira
- tener una sociedad con seres humanos
- mas sensibles y empaticos en el futuro.
- Ese rol depende de los adultos y de las
- opciones de actividades y panoramas que
- les entreguemos. En ese sentido, asistir
- enverano a espacios culturales hara que
- la cultura sea para ellos la norma y no la
- excepcion.

Carolina Tapia Krug
Jefa de Extension Cultural
Universidad San Sebastian
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