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“La sobrealimentacién no produce obesidad, la obesidad produce sobrealimentacion”
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DRA. PEGGY VERGARA, MEDICO INTERNISTA Y OBESOLOGA:

“La sobrealimentacion no produce obesidad,
la obesidad produce sobrealimentacion”

Perspectiva. Es vital comprender qué es lo que impulsa a las personas a la sobrealimentacion.

TALCA. La bisqueda de la
pérdida de peso y la grasa
corporal son un verdadero
desafio, que requiere un en-
foque minucioso. “El médi-
co y el equipo multidiscipli-
nario desempefian un papel
crucial en el manejo de la
obesidad, considerada co-
mo una enfermedad croni-
ca, recurrente, multifacto-
rial, caracterizada por un
aumento del tejido adiposo
disfuncional, cuya condi-
cién inflamatoria explica el
nexo con sus comorbilida-
des y afecta el equilibrio
neuroinmunometabélico y
psicosocial, con devastado-
ras consecuencias para la
salud”, nos explica la Dra.
Peggy Vergara, médico in-
ternista, obesdloga, miem-
bro de lo que fue el comité
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Es fundamental analizar como el equipo de salud aborda
la obesidad, bajo que paradigma, para tener resultados

efectivos.

organizador de las Primeras
Jornadas de Obesidad, que
se desarrollaron hace pocos
dias en la  Universidad
Auténoma (AU) sede Talea.

PARADIGMA

Ajuicio de la profesional, el
tratamiento efectivo, con
buenos resultados, requie-
re un cambio de paradig-

ma, sobre todo en la forma
de como el equipo de salud
aborda la obesidad, ya que
de continuar igual, los re-
sultados del paciente estin
destinados al fracaso.

“Este cambio de paradigma
tan fundamental tiene que
ver con la comprension de
lo que impulsa a las perso-
nas a la sobrealimentacién
y al aumento de peso: la
sobrealimentacion no pro-
duce obesidad, la obesidad
produce sobrealimenta-
cién. Del mismo modo, la
subalimentacién no cura ni
resuelve el problema de la
obesidad, sino que el trata-
miento eficaz produce un
déficit calorico, que lleva a
promover una alimenta-
cion balanceada desde el
punto de vista energético y

nutricional”, enfatiza la
Dra. Peggy Vergara.

ENFERMEDAD

Por ello, declarar la obesi-
dad como enfermedad es
una manera de legitimarla,
de dejar atrés la falacia de
que ser obeso es resultado
de carencia de fuerza de
voluntad, ademas permite
su cobertura médica y tor-
na posible que los pacien-
tes hallen tratamientos
dentro del sistema de salud
¥ No caigan en propuestas
mégicas, las que implican
una enorme inversion para
el presupuesto familiar, sin
resultados a mediano y lar-
go plazo.

“Los profesionales de la sa-
lud debemos tener una vi-
sion integral de la patolo-

gia, para realizar abordajes
multisistémicos ¢ue nos
lleven a un papel més pro-
tagonico para disminuir la
morbimortalidad de mas
de la mitad de la poblacién
mundial que ya padece so-
brepeso y obesidad, una
cuestion que va més alld de
la estética, sino que mds
bien de una mejor calidad
de vida", finaliza la médica
Internista, obeséloga.

Este tema, junto a otras
perspectivas  estuvieron
presentes en las Primeras
Jornadas de Obesidad que
se desarrollaron el 16 y 17
de mayo en el auditorio de
la UA, donde estuvieron
presentes profesionales de
todas las dreas para anali-
zar un tema de salud mun-

dial.
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