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Noticia general
Alrededor de 200 personas fueron parte del “Encuentro Yoga para Todos”

Alrededor de 200 personas fueron
parte del “Encuentro Yoga para Todos”

@ La cita se desarroll6 en el Centro Elige Vivir Sano de Punta Arenas.

Christian Gonzdlez
jonzalez@elpinguino.com

onunbuenniumerode

participantes se des-

raroll6 en el Centro

Elige Vivir Sano de
Punta Arenas el “Encuentro
Yoga Para todos”, organiza-
do por la Unidad de Deporte
de Participacion Social del
Instituto Nacional del Deporte
de Magallanes.

La instancia, que se rea-
1iz6 por tres horas continuas,
contd con la participacion de
200 personas de todas las eda-
des, quienes vivieron una tarde
beneficiosa tanto en lo fisico
como lo mental. En un inicio
se realizo preparacion y activa-
cion para la practica diaria de
Hatha yoga a cargo de la pro-
fesora Ignacia Marchant.

En tanto, en el segundo
bloque, el instructor Eduardo
Santana, dirigio el espacio,
ensefiando técnicas de res-
piracion y pranayamas. Eel
n bloque final se realizé un
trabajo de meditacion con la
instructora Sofia Aguilar.
Ademas, durante todo el

encuentro se realizo la adap-
tacion en silla para personas
mayores o en situacion de
discapacidad, a cargo de la
instructora Camila Peters.
Cada uno de los asistentes,
recibi6 una polera y colacion
al final de la jornada.

El seremi del Deporte,
Alejandro Olate, destaco
que “esta actividad resul-
to extraordinaria gracias a
la convocatoria y los exce-
lentes maestros de yoga que
han hecho de este evento algo
maravilloso para todos los
asistentes. Esta es una activi-

dad enmarcada en los talleres
sistematicos de yoga que se
realizan durante el afo, en-
tregando un momento de
reflexion y conexién con el
ser interior, realizando una
actividad que mas alld de lo
fisico, porque relaja y llena
el alma™.

Durante el afio 2024,
la unidad de Deporte de
Participacion Social del IND
Magallanes despleg6 ocho ta-
lleres de yoga en Punta Arenas
y Puerto Natales, los cuales
promedian en asistencia 20
personas por taller.
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