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Titulo: Bienestar del estudiantado de Salud

Hace algunas semanas una histo-
ria estremecedora puso luz sobre
unarealidad poco conocidamasalla
del ambito de quienes trabajamos
enlaSalud. Una estudiante universi-
taria, en pleno internado profesional
de Terapia Ocupacional, se vio afec-
tada por condiciones adversas que
pusieron en riesgo su bienestar fisi-
coyemocional. Esta dramdtica situa-
cién nos recuerda la vulnerabilidad
a la que estan expuestos nuestros
estudiantes durante sus practicas
académicas, donde el estrés y la
presion pueden convertirse en
una carga abrumadora. Como
instituciones de salud, debemos
estar comprometidos en reformular
yelevar constantemente los estanda-
res, garantizando un ambiente se-
guroy de apoyo para todos los estu-
diantes en su camino haciala forma-
cion profesional.

Enel caso de Teleton, asilo hemos
hecho con un modelo de docencia
que trasciendelos limites delo mera-
mente técnico. Mds alld de los resul-
tados de aprendizaje especificos, este
enfoque se centra en resguardar el

proceso de ensefianza dentro de un
ambiente de calidad y calidez, donde
cada estudiante se sienta valorado y
apoyado. Al fundarse en el respeto y
la humanizacién del aprendizaje, el
modelo promueve una relacién em-
patica entre docentes y estudiantes,
cultivando no solo conocimientos,
sino que también valores de solidari-
dad y comprensién mutua.

En el 4mbito de la docencia, el
compromiso con el desarrollo inte-
gral de sus estudiantes y el constan-

teperfeccionamiento de su cuer-
podocente, hacen necesariola
evaluacion como una practica
continuayfundamental para ga-
rantizar la excelencia educativa. Es
asi, como desde el ano 2020 comen-
zamos a utilizar la encuesta
ACLEEM, una herramienta invalua-
ble que no solo evaltia las percepcio-
nes de los estudiantes sobre el am-
biente educacional, sino que tam-
bién proporciona una visién
detallada de aspectos clave como la
calidad y capacidad docente, la dis-
posicién aayudar del personal de sa-
lud, laretroalimentacion entregada,
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la sensacion de ser escuchado y, por
ultimo, pero no menosimportante, el
rol del modelo profesional a seguir.
El proceso ensenanza-aprendiza-
jeesinherentemente bidireccional,y
permite que tanto docentes como
estudiantes se nutran mutuamente
de conocimientos, sensaciones, expe-
riencias y visiones. Reconocer la im-
portancia de este intercambio dina-
mico es fundamental para enriquecer
lapracticaeducativa, yadaptarlaalas
necesidades yrealidades cambiantes

de las nuevas generaciones.

Al fomentar un didlogo abierto y
respetuoso, se crea un ambiente de
aprendizaje colaborativo que pro-
mueve el crecimiento personal y pro-
fesional tanto de educadores como de
educandos, impulsando asi el desa-
rrollo integral dela comunidad edu-
cativa. Las instituciones de Salud es-
tan en el momento de reflexionar y
actuar de forma coherente con su
misién e impulsar procesos de ense-
nanza-aprendizaje responsables.
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