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Cémo es y cudles son los sintomas de la enfermedad que padecia Stephen Hawking

Afecta a las neuronas del cerebro y la médula e

Cada 21 de ju-
nio se conmemora el Dia
Mundial de la Esclero-
sis Lateral Amiotrofica
(ELA), fecha que busca
concientizar a la poblacién
acerca de esta afeccion
neurodegenerativa  croni-
ca que hoy afecta a mas de
2,8 millones personas en
todo ¢l mundo. Conocida
por ser la condicion médi-
ca que mantuvo postrado
durante gran parte de su
vida al cientifico Stephen
Hawking, durante déca-
das se han realizado mul-
tiples esfuerzos para me-
jorar tanto el diagnéstico
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Dia Mundial de la Esclerosis Lateral Amiotrofica:

Como es y cuales son los sintomas de la enfermedad
que padecia Stephen Hawking

Es considerada la segunda afeccion neurodegenerativa mas comun, tan solo por detras del Parkinson.

sistema mnervioso central
que consiste en una de-
generacion progresiva
de las neuronas motoras.
Cuando esto sucede dejan
de enviar mensajes a los
miusculos, causando debi-
lidad, atrofia y finalmen-
te parlisis muscular. Se
hereda en un 10% de las
personas y en el resto de
los casos la causa es alin
desconocida”.

En relacion a las
manifestaciones de esta
enfermedad, el especialis-
ta asegurd “son sintomas
que afectan a la movili-
dad, por ejemplo, atrofia
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como el tr i de
esta enfermedad compleja
que atdn no tiene cura,
Segtn explico el
doctor Alvaro Vidal, neu-
rologo de Clinica MEDS,
“es una enfermedad del

i . movimientos
involuntarios de los mus-
culos y dificultades para
caminar, tragar y también
para hablar. En etapas
mias avanzadas puede ge-
nerar también problemas

neurocognitivos, como la
demencia. Como (nica-
mente ataca a las neuro-
nas motoras, el sentido de
la vista, del tacto, del oido,
del gusto y del olfato no se
ven afectados”.

Si bien ain se
desconocen las causas que
generan esta enfermedad
que tiene mas prevalencia
en hombres que en muje-
res, la experiencia inter-
nacional ha detectado que
los casos en los que los
pacientes son diagnostica-
dos a mas temprana edad
la sobrevida suele ser
mas larga. Sin embargo,
es mas usual que se diag-
nostique en personas que
estan alrededor de los 60
afios, edad en la que la ex-
pectativa de vida sucle ser

mis breve, en promedio,
de entre 3 y 5 afios.

Vidal agregd que
“no hay estadisticas cer-
teras sobre su prevalencia
en Chile, pero los peak de
aparicion de la enferme-
dad se da entre los 30 y los
40 afos, y en adultos ma-
yores, Se diagnostica me-
diante pardmetros clinicos
y se confirma a través de
exdmenes como la elec-
tromiografia y estudios de
velocidad de conduccion
motora, que permite ver la
condicion de los misculos
y de los nervios periféri-
cos del cuerpo™

Respecto a los
tratamientos que se em-
plean en esta afeccion
neurodegenerativa, el
facultativo de Clinica
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sFinaI que controlan el movimiento voluntario de los musculos, de modo que quienes
la padecen pierden progresivamente la capacidad de realizar tareas cotidianas e incluso de hablar o respirar.

MEDS explico que las
personas con ELA pier-
den progresivamente la
capacidad de desenvol-
verse o cuidarse, por lo
que es una enfermedad de
dificil manejo. “Se debe
entregar apoyo psicolo-
gico y familiar para el
paciente. Se debe generar
un equipo multidiscipli-
nario de atencioén que le
permita a la persona lle-
var la enfermedad de me-

jor manera y esto incluye
el trabajo de kinesidlo-

gos, terapeutas ocupa-
cionales, fonoaudidlogos,
neuropsicologos, neurd-
logos, broncopulmonares
y psiquiatras. También es
importante activar el drea
de nutricién con el fin de
que ¢l paciente tenga un
mejor estado muscular
para enfrentar esta afec-
cion™, asegurd el neurdlo-
go de Clinica MEDS.
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