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[TENDENCIAS]

Comprueban que el contagio
emocional eleva la resiliencia

Un trabajo hecho con ratones demuestra que esto se debe a la liberacién de serotonina en una parte del cerebro

humano.
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da dia millones de
‘ personas presencian,

11 VIVO 0 en imagenes,
el sufrimiento o la violencia
ejercida sobre otras. Como
resultado, algunas sufren
ansiedad o incluso depre-
sidn mientras que otras se
hacen resilientes y consi-
guen mantener estable su
salud mental y su bienestar
psicologico. Pero jcomo se
establece laresiliencia?

En un estudio realizado
con ratones y publicado en
larevista Science, los investi-
gadores observaron que los
animales que habian visto
cémo se dafiaba a otros
compaiieros de jaula mos-
traban menos signos de de-
sesperacién  conductual
cuando afrontaban un suce-
so perjudicial propio, en
comparacién con los rato-
nes que no habian observa-
do como se dafaba a sus
congéneres,

Los investigadores descu-
brieron que la resilienciaen
estos ratones se origina en
un aumento de la liberacion
de serotonina en una parte
del cerebro llamada ha-
bénula lateral, una estructu-

ra del epitilamo situada en
el cerebro de todoslos verte-
brados.

Para los autores del estu-
dio, liderado por Sarah Mon-
dolini, del Laboratorio de
Neurociencia de la Universi-
dad de Lausarme, el hallazgo
apoya la idea de que “al
igual que ocurre en los hu-
manos, los traumas gradua-
les pueden fomentar la resi-
liencia y permitir a los indi-
viduos afrentar futuros re-
tos”.

Ademds, los autores se-
flalan que puede ayudar a
entender mejorel funciona-
miento de los circuitos neu-
ronales clave implicados en
la depresion, lo que podria
ser de gran ayuda para tra-
tar la depresién mayor, el
trastorno del estrés postrau-
mdticoy la adiccién, entre
otras patologias.

CIRCUITO
Para estudiar el contagio
emocional negativoen rato-
nes, el equipo liberaba leves
descargas eléctricas en lapa-
ta de un ratén antes de ha-
cer lo mismo con otro ani-
mal que previamente habia
visto lo sucedido (el estudio
los denomina espectadores).
Los ratones expuestos a
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ESTE HALLAZGO PODRIA AYUDAR A CREAR TRATAMIENTOS PARA UNA SERIE DE CONDICIONES.

una serie de descargas mos-
traron signos de desespera-
cién y tardaban un tiempo
en recuperar la movilidad.
Por el contrario, los que
presenciaron la angustia de
sus compaiieros dejaula (es-
pectadores) se volvieron re-
sistentes a las consecuencias

emocionales negativas de
futuras descargas en las pa-
tas y mostraron tiempos de
inmovilidad similares a los
delos ratones que no habfan
sido expuestos a descargas.
Utilizandouna combina-
cién de métodos fotométri-
cos, optogenéticos, electrofi-

siolégicosy farmacoldgicos,
el equipo de Mondoloni de-
mostrd que el contagio emo-
cional negativo promueve la
resiliencia a través de meca-
nismos de liberacion de se-
rotonina.

Los investigadores sugie-
ren que laliberacion de sero-

tonina ayuda a producir la
resiliencia del espectador al
reducir el estallido neuronal
en la habénulalateral, “el ti-
po de hiperactividad neuro-
nal que subyace a los com-
portamientos depresivos de
los ratones”, detallan.

En una perspectiva, un
articulo que comenta el es-
tudio, y publicada en la mis-
ma revista, clos investigado-
res del Departamento de Fi-
siologia y Biofisicade la U.
de Sao Paulo (Brasil), Martin
Metzger y Jose Donato, cre-
en que los hallazgos “tienen
una gran relevancia poten-
cial para ser incorporados al
tratamiento de la depresion
mayor, el trastorno de estrés
postraumitico y la adic-
cién”.

No obstante, advierten,
laneurobiologia de la resi-
liencia es compleja y aun-
que el diseno experimental
usado en este estudio es in-
novador, tan solo se evalué
un tipo especifico de resi-
liencia mediante un nime-
1o restringido de pruebas
conductuales.

A juicio de estos exper-
tos, hace faltamds investiga-
ciones para explorar aspec-
tos que siguen sin estar cla-
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