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Preocupacion por patologias cardiacas

Las enfermedades cardiovasculares son la causa de casi un tercio
de las defunciones en nuestro pais. Cada afio en el mundo fallecen
poco mds de 17 millones de personas debido a enfermedades cere-
bro o cardiovasculares, lo que habla dé la importancia que tiene la

atencién oportuna de las causas de estos males.

Por esg, agosto ha sido declarado como el Mes del Corazdn, con el
fin de que las personas se preocupen de su cuidadoy dela preven-

cidn de las enfermedades asociadas a ese importante érgano,

El principal riesgo de la enfermedad cardiovascular es que usual-
mente no presenta sintomas y que los habitos cada vez mds seden-
tariosde las personas, asi comio la mala alimentacion y estimulan-
tes adquieren relevancia en las causas de esas patologras. Las en-

fermedades al corazdn y al sistema
circulatorio se han convertide en
trastornos silenciosos pero clara-
mente mortales. S6lo en el caso de
la hipertensién, uno de los princi-
pales factores de riesgo se presenta
como uno de los desafios de salud
publica importante del pais y eje
para programas que buscan evitar
muertes prematuras, debidoasudi-
ficil diagndstico y a la prevalencia
creciente en la poblacion.

Seestima que en Chile mueren 45 personas al dia porenfermeda-
des del sistema circulatorio, y el 28% de las muertes en el pafs son
causadas por enfermedades cardiovasculares. Y la Region del Bio-
biy tiene tasas de mortalidad por sobre el promedio nacional. Se-
gin cifras del Ministerio de Salud, en nuestro pais estas enfermeda-
des son la primera causa de muerte en hombresmayores de 35 afios
y en mujeres mayores de 50 afios. A es0, se agrega que el 60% de los
chilenos presenta entre dos a cuatro factores de riesgo, como hiper-
tensidn, sobrepeso, colesterol y glicemiasobre los valores normales.

Las enfermedades cardiovasculares, que incluyen problemas
como la hipertensidn, el infarto de miocardio y el accidente cere-
brovascular, representan un serio desafio para la salud publica.

En los tiltimos afios, resulta preocupante
como en nuestra region ha aumentado la
incidencia de las patologias
cardiovasculares en los adultos jovenes, de
entre 20y 45 arios.

Sin embargo, estas enfermedades pueden prevenirse mediante
cambios en el estilo de vida y la adopcidn de habitos saludables.
El consumo de tabaco, estrés cronico, ingesta excesiva de alcohol
vy sal, colesterol elevado, sedentarismo (sobre todo durante la pan-
demia), presencia de hipertensidn arterial, obesidad y diabetes,
son las principales causas de los problemas coronarios. Todos es-
tan ligados a unestilo de vida y conductas poco saludables. De ahi
que los cardidlogos indican que ven pacientes cada vez mds jove-
nes con erifermedades coronarias.

En los 1iltimos afios, resulta preccupante que en nUestra zona
han aumentado los problemas cardiovasculares en personas en-
tre 20y 45 anos de edad. La incidencia deestas patologiasen adul-
tos jdvenes se ha incrementado de
formardpida, sise consideran las ci-
fras de coronariografias, angioplas-
Lias y ciruglas cardiacas realizadas a
pacientes de esas edadesen el Hospi-
tal Clinice Regional.

Hasta hace unos arios, el 2% de las
coronariografias o exdmenes que per-
miten visualizar las arterias, corres-
pondian a adultos jovenes, pero en
2019, previc a la pandemia, represen-
taron el 6%. ¥ las cirugfas coronarias
para ese segmento crecieron del 1% a mds del 4%.

Es necesario crear conciencia sobre las enfermedades cardiovascu-
lares, suscausas, efectos y prevencion. Los médicos destacan tres aspec-
tos fundamentales para cuidar este organo: una alimentacion sana,
realizar actividad fisica adecuada y llevar una vida que controle el es-
trés y la presién arterial. Cada uno de estos puntos plantea desafios en
términos de salud y en politicas que ayuden a promover la vida sana.

El Estado aprobo hace unos anios la legislacién de control y rotu-
lacidn de alimentos, poniendo especial atencidn en el sodioy la ven-
tade alimentos saludables en los colegios, Pero también en el hogat,
los padres tienen una gran labor por cumplir y si allino mejcran las
conductas alimenticias, los avances serdn escasos.
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