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Noticia general . B
LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD DISFRUTAN CADA DIA DEL ANO

LAS PERSONAS DE LATERCERA EDAD
DISFRUTAN CADA DIADELANO

Finalizaron las actividades en diciem-
bre con un almuerzo de despedida
en el Parque Oasis y comenzaron el
aflo con un desayuno la primera se-
mana de enero. Es decir, las personas
de la tercera edad de la comuna son
acompahados durante todo el afio. Y,
para los mas destacados, realizaran
una ceremonia de titulacién, donde
15 egresados pasaran a ser monitores
de los distintos talleres.

Los adultos mayores de Andacollo
nunca estan solos y es gracias al tra-
bajo del Centro Diurno para el Adulto
Mayor, CEDAM, entidad dependiente
de Senama, que tiene como objetivo
mejorar la calidad de vida de las per-
sonas de la tercera edad, promovien-
do su autonomia e independencia.

En el CEDAM hay 80 integrantes, con
una lista de espera de 15 personas.
Por tanto, pronto se realizara una

ceremonia de titulacion de egreso.
“Ellos ya cumplieron su objetivo y los
vamos a titular’, sefiala la terapeuta
ocupacional Javiera Arancibia, quien
destaca que esas personas no se
van del programa y quedaran como
monitores. “Claro, no podemos de-
jarlos a la deriva”. Asi que cada uno
de ellos se encargara de ayudar en
los talleres, donde se han destacado
durante el afo.

Javiera Arancibia resalta que “ellos se
sienten empoderados” y, por lo mis-

mo, no podemos abandonarlos, por-
que para muchos, esta es su casa”

Vacaciones

En pleno verano, muchos de los adul-
tos mayores desean darse un chapu-
zon en la piscina o realizar un tour por
el sur de Chile. Es asi como los socios
de la Unién Comunal del Adulto Mayor
y también algunos clubes, en forma
privada, si realizan un viaje de verano.
Lo importante es que todos los “vie-
jitos” de la comuna estan acompafa-

dos. Y si bien algunos no viajan fuera
de la region, igual disfrutan de tardes
de piscina en el Parque Oasis, pues
“nosotros también tenemos fiesta de
piscina y en eso Teck nos ha apoyado
bastante, especialmente con los talle-
res”, cuenta la terapeuta, quien agrega
que durante todo el afio hay animo
para el yoga, celebrar los cumplea-
fios, festejar el dia de las madres, del
papa, conmemorar el dia de la mujer,
la fiesta de Halloween, las churrasca-
das.. Es decir, todo el ano estan de
fiesta, porque el objetivo es acompa-
fAarlos siempre.

También se destaca en el CEDAM, que
el equipo multidisciplinario les realiza
un chequeo en su ingreso y ahi se de-
termina qué hacer y donde. “Es una
evaluacion y un plan de intervencion
y se eligen los talleres mas adecuados
para cada uno de ellos”, cuenta Javiera
Arancibia.

Y se realiza porque llegan personas
con muchas patologias, como la de-
presion y ansiedad. También algunos
con tipos mas bien neurolégicos, como
el Parkinson o Alzheimer. “Por lo mis-
mo, se realizan talleres en simulacion
cognitiva para que no vayan perdiendo
sus habilidades. Lo que indica que a
las personas que llegan con bastén
o en silla de ruedas, se les hace un
trabajo de gimnasia especial. Es decir,
hay planes especiales para los pacien-
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