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Titulo: Conozcala escala de Cincinnati: le puede salvar la vida si esta sufriendo un Accidente Cerebro Vascular

Senales preventivas y procedimiento de urgencia controlaron la abrupta dolencia

Conozca la escala de Cincinnati: le
puede salvar la vida si esta sufriendo un
Accidente Cerebro Vascular

Leo Caprile, que sufridé un
ACV y conocia esta escala, se

recupera en su casa, se toma
los remedios y se prepara
para cambiar sus habitos

cotidianos.

FABIAN LLANCA

la herramienta para detectar los

sintomas de un Accidente Ce-
rebro Vascular, ACV, en etapas pre-
hospitalarias y que facilita los trata-
mientos exitosos, como ocurrié con el
animador y locutor Leo Caprile, quien
apenas percibié los sintomas modifi-
c6 sus planes y acudié de inmediato
a un centro asistencial.

FAST

Este modelo preventivo tiene de
base el método FA.S.T., un acrénimo
en inglés que detalla cuatro etapas
de deteccién temprana.

La “F” alude a face, cara en inglés,
y los efectos provocados a nivel facial
con la cafda de una de las mejillas,
notorio sobre todo al sonreir. La “A”
representa a arms, brazos en inglés,
porque es en las extremidades supe-
riores donde se nota més la pérdida
de fuerza. La “S” indudablemente se
refiere a speech debido a las dificul-
tades para hablar. Mientras que la
“T” representa al tiempo que trans-
curre entre los sintomas y la atencién
especializada.

I a escala de Cincinnati se llama

4 horas y media

Ignacio Gonzalez, neurélogo y aca-
démico de la Facultad de Medicina de
la Universidad de los Andes, reafirma
que “la escala de Cincinnatti pone en
alerta a personas que no son espe-
cialistas frente a alguien que estd
cursando un accidente cerebro vascu-
lar. Son notorios la asimetria de fuer-
zas en la cara, la asimetria de fuerzas
en las extremidades superiores y los
trastornos de lenguaje”. “El trata-
miento tiene que ser de inmediato.
Tenemos cuatro horas y media como
méximo para hacer un procedimien-
to, llamado trombolisis endovenosa,
que mejora el diagnéstico posterior”,
acentla el especialista.

Efectivo

El médico Victor Navia, secretario
de la Asociacién Chilena de Enfer-
medades Vasculares Encefélicas,
reconoce que la escala de Cincinnati
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“hace tiempo que estd validada a ni-
vel poblacional en grandes cohortes,
lleva varios afos en funcionamiento.
Con solo uno de los sintomas, hay un
70% de probabilidades de que sea un
ACV”.

Trombolisis

Profundiza que la trombolisis en-
dovenosa “esté destinada a disolver
el codgulo mediante un medicamento
administrado en forma endovenosa
en pacientes candidatos a este pro-
cedimiento”.Navia menciona otro
procedimiento llamado trombectomia
mecdnica “destinado a extraer coé-
gulos o trombos grandes que estan
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en arterias grandes del cerebroy
que generan un déficit significativo.
Mediante un catéter que se introdu-
ce en laingle se llega al cerebro. En
este caso, bajo ciertas condiciones,
se puede hacer hasta seis horas des-
pués del ataque”.

Diagnoéstico

Aclara que el diagndstico completo
no se determina solo con los sinto-
mas, por lo que resulta fundamental
el desempeifio de un neurélogo de
urgencia y la toma de un escéaner al
cerebro en peligro. Victor Navia re-
fiere que los chilenos atn creen que
el dolor de cabeza significa un ACV.

“Estoy de pie, tomando sol en mi
casa, caminando con mis perros y
fui a comprar mis remedios; pero
si ese dia me hubiera ido a acostar
habria amanecido hemipléjico, con
la cara recogida para siempre y
con el brazo caido. Habria quedado
asi solo por mi responsabilidad’
dice Leo Caprile.

“Hice un estudio sobre el conocimien-
to de los sintomas entre pacientes de
Arica a Punta Arenas. Uno de cada
siete personas no reconocfan siquie-
ra uno de los sintomas de ACV.Y de
los pacientes afectados, solo el 10%
tuvo dolor de cabeza. O sea, no hay
que esperar que duela”.

Leo Caprile

Tras pasar el chaparrén inicial y
de sobreponerse a un cuadro poten-
cialmente mortal, Leo Caprile ya esta
en su casa recuperandose y presto a
tomar un periodo de descanso de dos
meses. “Estoy de pie, tomando sol en
mi casa, caminando con mis perros
y fui a comprar mis remedios; pero
si ese dfa me hubiera ido a acostar
habria amanecido hemipléjico, con la
cara recogida para siempre y con el
brazo cafdo. Habrfa quedado asf solo
por mi responsabilidad. De ahora en
adelante hay que cuidarse porque
puede pasar otra vez”, advierte el
avezado comunicador televisivo y
radial.

Tips

Respecto de los tips y las reco-
mendaciones basadas en la escala
de Cincinnati, el locutor reconoce que
“manejaba esa informacién y cuan-
do sentf los sintomas inequivocos
tuve que tomar la decisién. Hay que
fijarse en la pérdida de fuerza de la
mano o la pierna, en si cuesta hablar
o cuesta ver. Hay que aprovechar esa
ventanita para ir al centro médico. No
hay otro secreto, no hay que entrar
en panico para tomar las decisiones
correctas”. Describe que “sentfa la
cara dormida, como cuando uno sale
del dentista con la anestesia alin, es
inequivoco ese hormigueo”.

Cambios

Caprile asume que deberé cambiar
su estilo de vida. “Hay que tomar me-
dicamentos todos los dfas, anticoa-
gulantes, aspirinas. Hay que bajar la
sal y las carnes rojas, hay opciones
y bien ricas. Evitar los destilados y
optar por una copita de vino o es-
pumante. Con estas cosas uno toma
conciencia”, asevera.
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