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@ Un escenario como el actual donde
existe una alta circulacion de virus
respiratorios puede predisponer a
nuestros NiRos a presentar una otitis
0 sinusitis. Eso podria ser una conse-
cuencia normal posterior a un conta-
gio de influenza, por ¢jemplo. Sin em-
bargo, presentar 4 o mas otitis al afio
0 2 o mas sinusitis al afio pueden ser
una sefial de Inmunodeficiencias Pri-
marias (IDP) que deberia alertar alos
padres.

Las Inmunedeficiencias Primarias
son enfermedades en las que el siste-
ma inmunolagico presenta defectos
gendticos (errores innatos de la inmue-
nidad) que afectan la capacidad del
cuerpo para combatir infecciones, De-
bido al desconocimiento que hay en
tormo a ellas, existe un subdiagnosti-
co, lo que significa que un nimero im-
portante de personas quie teniendo
sintomas no cuentan con un diagnos-
rico ni con el ratamiento adecuado.

Las personas con 1DP pueden pre-
sentar una variedad de sintomas, que
van desde infecciones recurrentes del
tracto respiratorio, infecciones de la
piel, problemas digestivos, crecimien-
to deficiente, hasta enfermedades au-
toinmunes, entre otros. Un signo de
alerta muy importante es tener un fa-
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miliar o familiares que tengan alguna
de estas patologias.

Par eso s tan relevante que si una
persona presenta uno de estos sinto-
rnas es necesario que acuda a un me-
dico inmundlogo, con el fin de recibir
un diagnastico preciso y acceder a un
tratamiento que le permita enfrentar
la patologia, que hoy cuenta con co-
bertura a través de la Ley Ricarte Soto
para el ratamiento con inmunoglobu-
lina endovenosa, por lo que los pa-
cientes pueden mejorar considerable-
mente su calidad de vida.

Dra. Cecilia Poli, inmundloga y
reumatiloga pedidtrica,
Universidad del Desarvollo, Clinica
Alemana y Hospital Roberto del Rio
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