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43% De cuidadores padece problemas fisicos O psicolégicos producto del trabajo
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43% de cuidadores
padece problemas
fisicos o psicologicos
producto del trabajo

REGION. Resultados de estudio sobre los efectos en la salud
mental de quienes se dedican al cuidado de adultos mayores,
personas con discapacidad o con alguna dependencia.

Daisy Castillo T.
ciudades@mercuriovalpo.cl

n la Region de Valparai-

50, un 43% de las perso-

nas cuidadoras de fami-
liares reportan problemas fisi-
cos o psicolégicos producto del
trabajo. Ademas, un 23% de
cuidadores de personas mayo-
resdependientes y 36% de cui-
dadores de personas con disca-
pacidad intelectual tienen una
sobrecarga intensa.

Asi se desprende del Estu-
dio realizado por el Instituto
Milenio para la Investigacion
del Cuidado (MICARE), investi-
gacion que comenzo en 2023 y
que se extendera hasta 2025,
siendo el analisis de mayor en-
vergadura sobre el tema del
cuidadoen Chile. Actualmente
estd en su segunda fase que
profundizard en la situacién de
las personas que realizan ta-
reas de cuidado en los hogares.

Laideadel estudioes apor-
tar evidencia sobre las perso-
nas cuidadoras, tanto formales
como informales de personas
mayores €n situacion de de-

pendencia (PMD) y personas
con discapacidad intelectual y
del desarrollo (DID). Para eso,
se aplicaran encuestas presen-
ciales tanto a personas cuida-
doras de Establecimientos de
Larga Estadia para Adultos Ma-
yares (ELEAM) y de institucio-
nes que acomparian a perso-
nas con DID, ademas de perso-
nas cuidadoras, enlasregiones
de Coquimbo, Valparaiso, Bio-
bio y Metropolitana.

Los datos preliminares pa-
ra el caso de la Region de Val-
paraiso corresponden a la pri-
mera fase del estudio realizado
en 2023, Se encuestaron 169
cuidadores formales de
ELEAM y 503 personas cuida-
doras informales (285 de per-
sonas mayores y 218 de perso-
nas con DID) de la Region.

CIFRAS

En el caso de las cuidadoras
formales en ELEAM de la Re-
gion, destacan los siguientes
resultados: un 95% de las per-
sonas cuidadoras son mujeres
demedianaedad (media de 42
afos en ELEAM). Casi la mitad

“Lamayoria de las
personas cuidadoras
informales no
tienen preparacion
onotienen el
conocimiento
adecuado”.

Claudia Miranda
Directora de MICARE

tiene educacién media y un
42% estudios superiores, mien-
tras que casi 1 de cada 5 no
completd la educacion media.

Un 13% de las personas cui-
dadoras de ELEAM indica ser
extranjera, siendola nacionali-
dad mas reportada la venezola-
na. El rango de ingresos mas
habitual va entre $401.000 y
$550.000.

Cerca de 6 de cada 10 cui-
dadores sefiala haber cursado
capacitacion en materia de cui-
dadoen los tltimos afies. Otros
datos que se desprenden del
estudio es que la jornada com-
pleta es la mas reportada por
las personas cuidadoras que
trabajan en ELEAM. A su vez,

=

un 4% reporta jornada prolon-
gada. Asimismo, sélo un 44%
reporta unajornada estable; el
33% menciona que le cambian
el horario, pero se lo comuni-
can con dias de anticipacion.

LA INFORMALIDAD

En el caso de las personas cui-
dadoras informales, algunas de
las cifras son: un 57% de las
personas cuidadorasde PMD y
66% de quienes cuidan a per-
sonas con DIDsefialan no estar
trabajando en forma remune-
rada. Solo un 3% menciona re-
cibir ingresos por el trabajo de
cuidado realizado.

Un72% delas personas cui-
dadoras de PMD y 95% de per-
sonas cuidadoras de personas
con DID sefialan cuidar todos
los dias de la semana, con una
media de 13 y 19 horas, respec-
tivamente, al dia.

Entanto, un43% de las per-
sonas cuidadoras informales
reportan problemas fisicos o
psicologicos producto del tra-
hajo de cuidado, ademas, un
23% y 36%, respectivamente,
sobrecarga intensa. En rela-

EL PROGRAMA “CHILE CUIDA™ ASISTE ALAS PERSONAS CUIDADORAS.

cion con la sintormatologia de-
presiva, esta alcanzaa casi 35%
de cuidadores de PMD y 49%
de cuidadores de personas con
DUD; alavez, el 18%y 30%, res-
petivamente, muestran senti-
mientos de soledad.

La directora de MICARE y
académica de la Escuela de En-
fermeria de la UNAB, Claudia
Miranda, dijo a este Diario que
“la mayoria de las personas cui-
dadoras que se denominan in-
formales, no necesariamente
estin preparados onotienen el
conocimiento adecuado para
poder cuidar, en todo orden de
cosas, Estamos hablando del
tema técnico que tiene que ver
con las actividades de cuidado
ensi, del tema del autocuidado.
Actualmente, la mayoria de los
cuidados se realizan en este
contexto informal de la comu-
nidad, donde no se da con un
conocimiento adecuado”.

Aftadit que frentea este es-
cenario, “es importante reali-
zar capacitaciones y que esto
puedaser parte de lo quesere-
cibe como servicio del sistema
nacional de apoyo y cuidado

de cada 10 encuestados

sefala haber realizado una
capacitacion previa sobre el
tema de los cuidados.

que fue promulgado, pero que
se tiene que implementar”.

REVISION DE SELLO

En este contexto, conunope-
rativo del mévil del Registro Ci-
vil en la Plaza Civica se realizo
ayer la entrega del Sello “Chile
Cuida” por parte de lasseremis
de Desarrollo Social y Familia y
delaMujery la Equidad de Gé-
nero al Registro Civil de la re-
gion, servicio que se sumo ala
atencion preferente y alaaten-
cién domiciliaria para perso-
nas cuidadoras inscritas enel
Registro Social de Hogares que
cuentan con su credencial.

Laseremi de Desarrollo So-
clal y Familia, Claudia Espino-
za, explico la importancia de la
atencion prioritariaalas perso-
nas cuidadoras. Resaltd que “el
Sisterma Nacional de Apoyos y
Cuidados, llamado Chile Cui-
da, se hace cargo de elementos
que son fundamentales que
tienen que ver con favorecer la
autonomiade las personas que
tienen dependencia”.

En el caso del Registro Ci-
vil, se anuncié la atencién pre-
ferencial a personas cuidado-
rasy personas con discapaci-
dad que cuenten con su cre-
dencial, en todas sus oficinas,
anivel nacional.

El director regional de Re-
gistro Civil, Rodrigo Ureta, re-
levd la importancia de “poder
visibilizar a personas que no
pueden llegar al Registro Civil
constantemente Y esperar una
hora odoshoras para hacerun
tramite”. 3
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