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“Para TODAS las mujeres y nihas:
Derechos. Igualdad. Empoderamiento” -

Jessica Acuna Dubo
Administradora de los cuidados de la matroneria
y referente de género del CAVRR

El Dia Internacional de laMujer es una fecha que nos
invita a reconocer la lucha histérica por la igualdad de
nuestros derechos, pero también a reflexionar sobre los
avancesalcanzados en materia desalud paralas mujeres
y los desafios que atin tenemos por delante. Los hechos
historicos ya conocidos, marcaron elinicio de unalucha
que conel tiempo se ha ampliado hacialareivindicacion
de todos los derechos de las mujeres, consolidando el 8
de marzo como una fecha de reflexion y reivindicacion.

Esasicomo desdemivereda, quiero destacar el desem-
penodelas mujeres en salud, comounalaborinvaluable.
Las mujeres aportan perspectivas tinicas y valiosas que
son esenciales para abordar las necesidades de salud de
toda la poblacion. Su experiencia y empatia son funda-
mentales para crear sistemas de salud mas inclusivos y
equitativos.

Desde la perspectiva de la Etica del Cuidado, enten-
demos que el cuidado no solo es una responsabilidad,
sino una virtud que nos conecta con el bienestar del
otro y con la construccion de una sociedad mas justa.
Esta ética nos invita a valorar la empatia, la solidaridad
y la capacidad de escucha como pilares fundamentales
en nuestras relaciones humanas y en nuestra practica
profesional. Es el sello que muchas veces nos caracteriza,
y podemos impregnarlo en nuestra institucion y en la
sociedad de la que somos parte.

Aprovecho esta instancia para reconocer algunos de
hitos fundamentales en materia de salud paralas muje-
res, los que han mejorado la vida de tantas usuarias y
de susfamilias. Por ejemplo, la Ley Dominga, que busca
garantizar una atencion digna y oportuna a las mujeres
que enfrentan la pérdida gestacional o perinatal, ofre-
ciendoapoyo emocional y psicologico tantoa ellas como
a sus familias. También el GES 86, garantia explicita
en salud que asegura el acompahamiento a victimas
de violencia sexual aguda, brindando una respuesta
integral y especializada en estos casos. Otro avance
fundamentalhasido la Ley Milaque establece elderecho
de los nifos, nihas, adolescentes y mujeres gestantes a
seracompainados durantesuatencion desalud. Ademas,
La Ley 210.30, Interrupcion voluntaria del embarazo en
3 causales, respetando la voluntad de las mujeres para
la decision de continuar o no un embarazo en situacio-
nes de alta complejidad. A pesar de estos avances, atin
enfrentamos grandes desafios.

Hoy quiero destacar la fortaleza, la dedicacion y la
capacidad de las mujeres funcionarias de nuestro hos-
pital. Su trabajo no solo contribuye al bienestar de la
comunidad, sino que también sostiene los cimientos de
un sistema de salud mas humano y justo. Sigamos avan-
zandojuntas, construyendo unsistemade salud donde el
cuidado, laequidad yla dignidad sean valores centrales.
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