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Proyecto fortalecié a adultos mayores
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FUERON 60

Talleres de estimulacion
cognitiva dirigidos a per-
sonas mayores fueron
parte de las actividades
que realizo el proyecto Vi-
vir mas, vivir mejor del
Departamento de Cien-
cias Médicas de la Facul-
tad de Medicina y Odon-
tologia de la Universidad
de Antofagasta.

La iniciativa conto con la
participacién de 60 adul-
tos mayores, quienes
aprovecharon esta opor-
tunidad para ejercitar su
mente y mejorar su cali-
dad de vida.

Los talleres, realizados en
el Hotel Terrado, aborda-
ron temas clave como la
memoria, el lenguaje, el
cidlculo, el razonamiento
y las habilidades sociales.
A través de dindmicas
grupales, juegos, ejerci-
Cios practicos y hasta se-
siones de baile, los parti-

ADULTOS MAYORES PARTE DEL PROYECTO.

Proyecto fortalecio
a adultos mayores

cipantes lograron estimu-
lar sus capacidades cogni-
tivas y fortalecer sus co-
nexiones neuronales,
“Estas actividades, no so-
lo buscan prevenir el de-
terioro cognitivo asocia-
do al envejecimiento, si-
no también fomentar la
creacion de redes sociales
y el intercambio de expe-
riencias entre los asisten-
tes”, dijo la académica del
Departamento de Cien-
cias Médicas de la Facul-
tad de Medicina y Odon-
tologia de la UA y directo-
ra del proyecto, doctora
Margarita Fuentes.

Cabe sefialar que el pro-
yecto continuard reali-
zando iniciativas que pro-
muevan el envejecimien-
to activo v saludable de
las personas mayores de
la comuna de Antofagas-
ta. &

2.600
7.800

lidad:  [[/No Definida

I‘www.litoral press.cl



