& LITORALPRESS

10-12-2024

El Trabajo

El Trabajo
Noticia general

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

La PAES Yy el tiempo de espera

pag.: 2
Cm2: 243,8
VPE: $321.866

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

Educacion en palabras simples

La PAES y el tiempo de espera
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M wiita Berrios Oyanadel

Educadora

La PAES, o Prueba
de Acceso a la Educa-
cion Superior se llevo a
cabo en todo €l pais €l
pasado 2, 3y 4 del pre-
sente mes, hito impor-
tante paramuchos egre-
sados de cuarto afio
medioy que ahora estan
a un mes de saber sus
resultados, ya que estos
seranviaonline, el dia6
de enerode 2025 a par-
tir de las ocho de la me-
fiana. Para algunos jove-
nes seratiempode des-
canso, para otros alguin
trabajo esporadico u
ofras actividades en fa-
milia, pero lo que si es
en comun, es que hay
unaesperaaalgoimpor-
tante en sus vidas y sin
ser lo tnico que puedan
realizar comoloes el in-
greso a la universidad,
porque hay otros cami-
nos que son igualmente
validos, es un tiempo
que puede generar an-
siedad.

En este tiempo de
espera hay actividades
que pueden ayudar en
ello, yaque paraalgunos
jovenes un mes puede
parecer un ano, enton-
ces es importante gene-
rar algunas actividades,
por ejemplo, es una
oportunidad para partici-
par en cursos en lineas
de las carreras que se
tiene en mente estudiar.
Actualmente, hay una
variedad de plataformas
que van a pemitir entrar

mas a fondo en las espe-
cialidades que cada uno
desee continuar, de tal for-
ma que una vez teniendo
en mano los resultados,
pueda tomar mas y mejo-
res decisiones.

Para otros postulantes
en espera, sera de gran
ayuda explorar intereses y
pasiones, ya que aparte de
la preparacion académica,
es un area fundamental
porque viene a ser un au-
tocuidado emocional, to-
mando conciencia que hay
momentos que, si bien es
cierto, pueden ser dificiles,
buscamos y hay herra-
mientas que nos permitiran
hacerlo de mgjor forma. Es
un aprendizaje parala vida,
por tanto pueden realizar
actividades al aire libre,
asistir a algun taller de
yoga, manualidades o ca-
minatas por lugares y sen-
deros gratuitos.

Por lo general, este
tiempo de espera son de
personas que han egresa-
do de cuarto afio medio y
ya no tienen a mano sus
comparieros de curso, por
tanto, también van a haber
espacios para generar re-
des con otras personas
Queya han pasado por%ta
experiencia y son quienes
pueden entregar informa-
cién fundamental para re-
correr el camino de mejor
forma. En alguna medida
son personas mentoras,
quienes traspasan su ex-
periencia, fortalezas y de-
bilidades vividas, que ha-

ran que los novatos vivan
de mejor forma su proce-
SO.
Es principal que lafa-
milia se haga parte de esta
espera, el apoyo emocio-
nal que puede entregar es
fundamental, no se trata
deredlizar los tramites que
conlleva todo este proce-
so, porque la idea es dar-
le autonomia a los jove-
nes, pero estar ahi para el
apoyo moral requerido es
muy importante. Por otro
lado, esimportante que los
postulantes sean ellos
quienes vivan y realicen
tramites, entrevistas e in-
vestigacion de lo que de-
sean seguir estudiando,
porque una vez inscritos
en una institucion, seran
ellos y ellas quienes deben
continuar solos todos los
procesos a realizar, junto
con ello que, ya seran
mayores de edad. Es im-
portante también, dar tran-
quilidad a los jévenes en
la inversion que se debe
realizar y me consta que
muchos de ellos prefieren
trabajar, teniendo todas
las habilidades, porque se
preocupan de lo que sig-
nifica parala familiala par-
te econdmica.
«Laesperaes estara
la entrada de un puente
que vas a cruzar por pri-
mera vez, avanza a tu
medida y con lo que tu
quieras, lo importante es
llegar al otro lado».
W.B.O., Educadora, San
Felipe, Chile.
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