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REINFECCIONES DE COVID-19 EL FACTOR, inesperado

mesp

La reincidencia de los
contagios de coovid-19 ha
aumentado y afecta
especialmente a
personas
inmunodepresivas,
ancianos Yy no
vacunados. Para los
expertos,

reinfectarse

implica un nuevo
riesgo para la ¥y
salud e insisten en
que la vacuna es
el iinico medio
para que no sea
grave. Al 5 de
abril de 2022,
Chile
acumula
18.600 casos
con
sospecha de
reinfeccion.

Eliette Rodriguez ingeniera,
se contagi6 a fines de 2020
y en enero de 2022. |
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uis Lazo tiene 26 afios, es ingeniero

ambiental y hace ejercicio dos veces

por semana. Lazo se contagio por

primera vez de covid-19 en septiembre

de 2020. En su familia, cuatro de cinco

personas también se infectaron en ese
mismo momento. Su sintomatologia fue leve y luego
de once dias de cuarentena volvié a sentirse bien. Pero
la tarde de un martes de junio de 2021, dia en que
estaba preparando su tesis para titularse, sintié un
dolor de cabeza inusual.

—Ignoré el dolor y segui trabajando hasta mediano-
che. Tomé un medicamento y pensé: “Ya, si mafiana
despierto igual o con sintomas, voy a hacerme el PCR".

A la manana siguiente, el ingeniero desayuno solo en
su casa en Paine y fue al Cesfam Dr. Miguel Solar, su
centro médico mas cercano. Se hizo un test rapido,
esperd ahi mismo y obtuvo su resultado: positivo. No
podia creerlo. Se habia contagiado por segunda vez.

Luis Lazo, luego de recibir su segundo diagndstico
positivo, optd por quedarse en una residencia sanitaria
en Santiago.

—Senti frustracion cuando recibi el resultado del
PCR, pero estaba mis preocupado por mi familia que
por mi. Quiza habia contagiado a mi abuelo 0 a mi
mama, que estuvo hospitalizada por covid-19. Después
me dijeron que ella habia dado negativo, pero no me
contaron que mi hermano habia dado positivo. El
también tuvo una reinfeccion.

En su segundo contagio, sus sintomas fueron respi-
ratorios. Esta vez Lazo se sintié mas agotado, necesitd
tomar conciencia de su respiracion y sintié dolor de
pecho.

Nada de eso le ocurrio la primera vez.

Luis Lazo tenia dos dosis de Sinovac, ademas de los
anticuerpos dados por la primera infeccion, cuando
tuvo su recontagio.

—Pensé que era posible reinfectarse, pero otra cosa
es creer que te puede tocar. Interpreté que como
estaba vacunado y ya tenia una infeccion era como si
tuviese tres dosis, pero igual sucedid. Y si ya me paso
dos veces, creo que me puede pasar de nuevo. Asumo
que es una posibilidad menor, pero que sigue siendo
una posibilidad.

seookok

En octubre de 2020 —meses antes de que las prime-
ras vacunas fueran comercializadas en el mundo— un
estudio publicado en la revista cientifica The Lancet
informaba de un caso de reinfeccion por covid-19. Se
trataba de un paciente de Estados Unidos, cuyo segun-
do contagio presenté un cuadro de sintomas mas
graves que en el primero. Los resultados sugerian que
el hombre fue infectado en dos ocasiones distintas por
un virus genéticamente diferente.

Al 5 de abril de 2022, Chile acumula 18.600 casos
con sospecha de reinfeccion, de acuerdo a datos de los
casos confirmados de covid-19 del Minsal. A pesar de
que solo uno de los médicos entrevistados para este
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reportaje ha visto casos de terceras infecciones —cuyo
tiempo entre reinfeccion fue menor a 60 dias, por lo
que existe la duda en el diagndstico—, una nota del
diario El Pais de Espana del 7 de enero de este ano
menciona la existencia de personas que se han infecta-
do hasta cuatro veces. Carlos Pérez, infectélogo clinico
de la Universidad de los Andes y decano de la Facultad
de Medicina y Ciencias de la Universidad San Sebas-
tian, dice:

—En Reino Unido, hasta febrero de 2022, se habian
producido mas de 650 mil reinfecciones. Eso da cuen-
ta de la magnitud del riesgo de reinfectarse. Por ello,
las personas que hayan tenido covid-19 deben mante-
ner sus medidas de autocuidado y recibir sus dosis de
refuerzo. Es lo tinico que los protegeri contra enfer-
medades graves por estas y otras variantes.

En Chile, el Ministerio de Salud define en su pagina
web los casos sospechosos de reinfeccion de covid-19
como las personas que tuvieron un primer episodio
sintomdtico o asintomatico confirmado de SARS-
CoV-2, y que luego de 90 dias nuevamente son casos
confirmados. El Minsal agrega que en caso de que
exista evidencia altamente sugerente de una reinfec-
cion antes de ese plazo, la Seremi de Salud podra
tratar a la persona como reinfectada.

Cecilia Luego, médica intensivista, jefa técnica de la
Unidad de Pacientes Criticos del Hospital Clinico de la
Universidad de Chile y vicepresidenta de la Sociedad
Chilena de Medicina Intensiva (Sochimi), comenta:

—La definicién del Minsal no siempre es compatible
con la definicion clinica o lo que yo pueda aplicar a un
paciente en particular. Hay que considerar también
que si el tiempo que ha pasado entre ambas infeccio-
nes es acotado, es probable que no sea reinfeccion,
sino que parte del mismo cuadro.

La médica intensivista explica que el virus del co-
vid-19 puede, al igual que la influenza, mutar en el
tiempo, tener variantes y reinfectar a las personas.
Entonces, cuando el organismo se infecta, desarrolla
defensas para ese tipo de virus, pero luego este muta y
el cuerpo ya no se defiende tan bien con la nueva
variedad, por lo que tiene que desarrollar nuevas
defensas.

A pesar de que la probabilidad de reinfectarse de
covid-19 sea del 1%, de acuerdo a un estudio realizado
en Dinamarca y publicado en marzo de 2021 por The
Lancet, cada dia se estan viendo mas casos de reinfec-
ciones. Ricardo Rabagliati, médico infectologo de la
Red de Salud UC Christus, explica:

—En la medida en que la pandemia se ha prolonga-
do, se han empezado a ver recontagios. Si se hace la
comparacion con otros virus que afectan al arbol
respiratorio, como un resfriado, se ve que es bastante
frecuente que una persona se resfrie mas de una vez al
ano. Las reinfecciones van a continuar presentandose.
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Cuando Eliette Rodriguez se contagio por segunda
vez a finales de enero de este afo, atin no habia empe-

zado su esquema de vacunacion. La ingeniera de 27
anos y madre de una nifna de cinco meses cuenta que
su primera infeccion, a finales de noviembre de 2020,
fue intenso pero breve. Incluyd sintomas como anos-
mia, ageusia, cefaleas y dolores de cuerpo fuertes
durante tres dias.

—La primera vez me contagio mi
mama, esta vez fue mi pareja. Se hizo
un PCR, pero nunca notificaron el
resultado, entonces pensamos que era
solo un resfriado. Yo no usaba mascari-
lla en la casa.

En la siguiente semana, Rodriguez
empezo con dolor de garganta y mucho
dolor de cuerpo, sobre todo en la espal-
da, las piernas y los brazos. Los sinto-
mas de la pareja de Eliette Rodriguez,
quien estd vacunado, fueron similares a
un resfriado leve, Ella, por su parte,
desarrollé problemas para respirar,
fiebre y dolores de cuerpo y cabeza por
tres dias.

—Me agotaba al caminar y sudaba
mucho. Toda una noche estuve con
mucha fiebre y me cansaba hasta estar
acostada. No podia darle leche a mi hija
ni tomarla en brazos, no tenia fuerzas
para nada. Fue muy agotador.

ok ok

El médico infectologo de la Unidad
de Infectologia del Hospital Regional
de Antofagasta y docente de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Antofagasta, Francisco Salvador,
dice:

—Si alguien se pone en contacto con distintas va-
riantes, puede contagiarse nuevamente, ya que no
tiene memoria inmunologica para la nueva cepa. No-
sotros tenemos pacientes que han evolucionado muy
mal en el segundo contagio, y eso se debe a que su
sistema inmunoldgico no respondid en forma adecua-
da. Es por eso que la memoria inmunoldgica que se
obtiene con una vacuna, que es especifica para algunas
proteinas, es mucho mejor que la que produce el virus
mismo.

Desde su experiencia clinica, Salvador menciona que
los casos de reinfecciones fueron mas evidentes en las
olas anteriores de la pandemia que en Omicron. Sin
embargo, en la primera ola no se sabia con claridad si
lo que se observaba en los pacientes era reconlagios,
ya que todavia el virus no era genotipificado.

—Tuvimos hartos pacientes que antes y después de
tres meses padecieron un nuevo contagio, inclusive
hubo personas con esquema completo. Uno de ellos
fallecio por la severidad del segundo caso. Nunca se
supo si la severidad era por la hiperexpresion de la
respuesta inmunoldgica por reexposicion, como se da
en el dengue, o si la cepa con la que se contagiaron
posteriormente era mds severa en su sintomatologia.

Carolina Ruiz se contagid a
comienzos de 2021y en

enero de este afio.

Ll virus del
covid-19
puede, al
igual que la
influenza,
mutar en el
tiempo,
tener
variantes y
reinfectar a
las personas.

Ta

www.litoralpress.cl



‘ LITORALPRESS

Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

. 12-04-2022
. El Mercurio

El Mercurio - Revista Ya
Actualidad

Pag.: 14
Cm2: 543,5

REINFECCIONES DE COVID-19 EL FACTOR, inesperado

Ricardo Rabagliati, médico
infectélogo de la Red de
Salud UC Christus.

Cecilia Luengo, médica
intensivista y vicepresidenta
de la Sociedad Chilena de
Medicina Intensiva.

Francisco Salvador, médico
infectélogo de la Unidad de
Infectologia del Hospital
Regional de Antofagasta.

Alfonso Guzmédn, jefe del
Policlinico de Infectologia del
Hospital del Carmen.

En Argentina, de acuerdo a datos del Ministerio de
la Salud de la Nacion, las personas reinfectadas pasa-
ron a representar del 1,5% en 2020 al 13,2% del total
de los contagios confirmados desde comienzos de
2022 hasta el 6 de febrero.

A pesar de que la mayoria de los casos descritos por
los entrevistados fueron de sintomatologia mas severa
en la segunda infeccidn, el médico infectélogo Alfonso
Guzman, jefe del Policlinico de Infectologia del Hospi-
tal del Carmen, aclara que no existe relacion entre la
gravedad de la sintomatologia de la enfermedad con
que esta sea un recontagio.

—Un posible determinante es el indculo inicial de
virus, o sea, la cantidad de virus que la persona recibe
en el momento en que se infecta. A la vez, Omicron se
reproduce mas efectivamente en el tracto respiratorio
superior que en el pulmdn, entonces las personas
sienten los sintomas muy marcados en las vias respi-
ratorias altas. Esto puede que lo haga sentir peor que
antes, pero su grado de severidad es menor —dice
Guzman, La médica intensivista Cecilia Luengo anade
que también esto puede relacionarse con como el
organismo reacciona, tratando de defenderse:

—Los sintomas son una respuesta del cuerpo a la
infeccion y parte de esa respuesta es defensiva por
tratar de echar el virus del organismo, entonces un
cuadro grave a veces tiene que ver con la respuesta
inflamatoria que desarrolla cada persona.
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A mediados de enero de este ano, Carolina Ruiz (39)
se reinfecto de covid-19 después de vacunarse,

—Este no duro tanto y fue mas leve. Yo creo que me
ayudd tener dos vacunas para que no me diera tan
fuerte y que ya me habia contagiado antes.

Ruiz recupero su ritmo de vida gradualmente des-
pués de su segundo contagio. Hoy se moviliza en bici-
cleta a diario y asiste a clases de pole dance. Por sobre
todo, temia que este recontagio tuviera sintomas tan
fuertes como el primero, a principios de 2021, que
incluyo fatiga extrema, dificultad para respirar, fiebre,
escalofrios, tos, ageusia v anosmia. Tuvo 15 dias de
reposo y las secuelas la siguieron por mas de un mes.

—Los primeros tres dias tuve la sensacion de que me
habian pegado en todo el cuerpo. Lloraba por el dolor.
Yo vivo en un departamento pequeio, pero caminar de
la pieza al bafo era terrible.

Ruiz tiene miedo de contagiarse por tercera o cuarta
VeZ.

—Las personas no tienen conciencia de decir “me
voy a quedar aqui para no contagiar a otros”, no le
toman el peso, no piensan que puede haber una perso-
na que quiza no va a reaccionar de buena forma y su
cuerpo quizas no le dé. Y ellos pueden matar a una
persona.

Un estudio elaborado por el Servicio de Epidemiolo-
gia de Madrid (publicado el 24 de enero de este afio en
la revista cientifica Gaceta Médica de Espana) descu-
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Luis Lazo, ingeniero industrial, se contagi6 en 2020 y en 2021.

brié que es casi un 60% menos probable sufrir una
reinfeccidn por covid-19 si la persona estd vacunada,

El estudio también detectd que aunque el riesgo de
reincidencia en Espana, que ya registra seis olas de
coronavirus, aumento 7,5 veces respecto a la ola ante-
rior, la mayoria de los casos analizados son de sinto-
matologia leve, especialmente gracias a la proteccion
de las vacunas y a que el sistema inmune de la persona
ya esta mas fortalecido por haber estado en contacto
con el virus.

Segun el infectologo Ricardo Rabagliati, la vacuna ha
sido fundamental para evitar los recontagios, ya que
las personas que mas riesgo tienen de volver a enfer-
marse son aquellas con patologias autoinmunes o
inmunodeficiencias, ancianos y quienes no estén vacu-
nados. Al mismo tiempo, una infeccion previa tampoco
asegura que una persona esté protegida ante una
nueva infeccion.

—Eso explica por qué a los pacientes que han tenido
reinfecciones, sobre todo los que han requerido hospi-
talizacion, se les indica que contintien con sus vacu-
nas, ya que no sabemos cudl es la inmunogenicidad
que va a dejar la infeccion. Por eso es importante
asegurarnos con una vacunacion, independiente de si
han o no han tenido covid-19 —dice el infectalogo
Francisco Salvador.

La médica intensivista Cecilia Luengo anade que, a
pesar de que la inmunidad ante el virus la puede dar
tanto la exposicion al virus como la vacuna, ninguna
de las dos es permanente.

—Una podria decir que haber tenido covid-19 podria
ser equivalente a haberse vacunado, pero lo que se ha
visto, sobre todo en los casos mas leves, es que los
niveles de anticuerpo que logra generar la enfermedad
por si sola son menores que la cantidad de anticuerpos
que da la vacuna, sobre todo con una dosis creciente.
Los que se han infectado mds grave, por lo general,
tienen mds anticuerpos, pero uno no quiere enfermar-
se grave, pasar por la UCI, estar ventilado y casi morir
por muchos anticuerpos que eso genere.®
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